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Mozna jste stejné jako ja nékdy stali v drogerii
a rikali si:

,,Co vsechno v téch lahvickach
viastné je?”

A mozna jste si taky mysleli, Ze zdravéjSi domacnost:

@ stoji spoustu penéz,
@ zabere hromadu casu,

& aje jen pro ,eko lidi”.
Ja jsem si to myslela taky.

A pak jsem zjistila,
Zze nékteré zmény jsou az smésné jednoduché.

Pravé proto vznikl tenhle ebook.

Necekaji vas zadné slozité navody.
Jen par jednoduchych receptu,
které zvladnete klidné jesté dnes.

A mozna budete prekvapeni,
jak rychle zjistite, Zze to jde i jinak.




Jesté pred par lety

jsem zila Uplné bézny Zivot.

Prace, domacnost, déti,
spéch, Gnava.

A pocit, ze porad néco B
nestiham. » .
5

V drogeriich jsem travila hodiny.

Kupovala ,,to nejlepsi“ pro svou r

rodinu, ale stejné jsem méla

—_—
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pocit, Ze je to malo.

Uvédomila jsem si, Ze to, co opravdu
chci, je Cistda domacnost a klid v dusi.
Bez zbytecné chemie.

Zacala jsem se zajimat o sloZeni béznych Cisticich prostredkd
a byla jsem prekvapena, kolik zbytecnych latek denné nosime domu.

Rozhodla jsem se to zménit.

A tak jsem zacala zkouset. Po malych kriccich. Ne vsechno jsem zvladla hned.

Ale postupné jsem objevila jednoduché recepty, které funguji, jsou levné a setrné. 3(

Dnes uz si vétsinu prostredk( vyrabime doma.

Je to snadné, vonavé, bezpecné a dava mi to smysl.

3 véci, které mi tehdy dosly ()

Nemusite zménit Zdraveéjsi domacnost e Domaci vyroba neni
vSechno najednou nemusi stat vic penéz navrat do pravéku
Nejvétsi chyba je snaha Casto pravé naopak. Nemusite mit farmu
b?"t dokonalév. ) @ Dodnes mé fascinuje, @ ani vyrabét vsechno.

W )
o &2 utracely za véci, které véci, které vam davaji

dnes vibec
Zacala jsem smysl.

nepotrebujeme.
jednou jedinou veéci. 2 J

Tyhle tfi principy mi zménily domacnost i mysleni.
A vérim, ze muzou zménit i to vase. @



3 véci,

I LEKS

Ve chvili, kdy jsme se rozhodli vse zmeénit a jit vlastni cestou,

mi doslo par zasadnich véci.

VVVVVV

Ty tfi nejdtlezitéjsi mi zistaly v hlavé dodnes.

c NEMUSITE ZMENIT
VSECHNO NAJEDNOU

Nejvétsi chyba je snaha byt dokonala.
Ja taky nezacala tim, Ze bych vyhodila celou doméacnost.

Zacala jsem jednou jedinou véci.

Q ZDRAVEJSI DOMACNOST
NEMUSI STAT ViC PENEZ

Casto pravé naopak.
Dodnes mé fascinuje, kolik penéz jsme dfiv utracely

za véci, které dnes vubec nepotiebujeme.

9 DOMACI VYROBA NENI
NAVRAT DO PRAVEKU

Nemusite mit farmu ani vyrabét vSechno.
Staci par jednoduchych véci,

které vam davaji smysl.

A vérim, Ze muzou zmeénit i to vase.

2

Tyhle tfi principy mi zménily domacnost i mysleni.

44

, Kazdy maly krok
ma smysl.

A /‘x’dfd}? krok
vede ddl.“

g

14

, Meéné veéci.
Méné chemie.
A vic klidu

v hlavé i v penéZence.“

\?

¢

»Jde o védomé volby,

které se stanou
prirozenou soucasti

vaseho Zivota.“

2



Co mi Zacalo Vadlt
na bézné W

& & . > ’{!- \ ( f P

\/ ///- P,
Kdyz jsem se zacala zajimat o to, co doopravdy pouzivime ; X /4 |
na své télo i v domdcnosti, narazila jsem na par véci, &*yr B i
které mi nedédvaly smysl. N\ / L

A postupné mi zacaly opravdu vadit.

c SLOZENI, KTEREMU NEROZUMIM

Dlouhé seznamy slozek plné chemickych nazvd,

které neznam, neumim vyslovit a Casto ani netusim,

co délaji v pripravku, ktery denné pouzivam ja i moje déti.
Mnohé z nich maji pGvod v ropé, synteticky se vyrabéji

v laboratorich a jejich vliv na nase zdravi a Zivotni prostredi
neni vzdy znamy.

Chtéla jsem védét, co pouzivame my i nase déti.

e ZBYTECNA ZATEZ PRO TELO I PRIRODU

Syntetické viné, barviva, silikony, parabeny, fosfaty, SLS/SLES
a dalsi latky, které zatézuji nase télo, mohou drazdit pokoZzku,

narusovat hormonalni rovnovahu a zbytecné zatézuji i zivotni

prostrfedi. Voda z nasich domacnosti se témito latkami

vraci zpét do pfirody.

Chtéla jsem zit v souladu - se sebou i s pfirodou.

Q PLAST, KAM SE PODIVAS

W
(& |
_ : Plastové obaly, jednorazové obaly, zbytecné krabicky,
' \” l] ,ﬂ ' igelit a mikroplasty v kazdodennich vyrobcich.
Mnoho z toho konci na skladkach nebo v océanech
L% a rozklada se stovky let.

Chtéla jsem snizovat odpad a vybirat véci,
které davaji smysl.

Q) Zacala jsem hledat jiné cesty. Jednodussi, poctivéjsi a védoméjsi.
A objevila svét, ktery mi zménil Zivot. %]



A tak jsem zacala hledat jinou cestu
Cestu 2pét k jednsduchosti o spravdovosti. O
o

Nechtéla jsem délat vsechno dokonale.

Jen jsem chtéla rozumét tomu, co pouzivam,
mit jistotu, Ze to md smysl,

a vratit do svého zivota vic klidu.

A hlavné — zadit u sebe.

CO MI NA TEHLE CESTE
NEJVIC POMOHLO

® Zvidavost a ochota se udit nové véci
Zacala jsem cist slozeni, hledat informace, ptat se.

® Navrat k tradicim a selskému rozumu
Nase babicky toho védély hodné.
A pfiroda ma vétsinu rfeseni uz davno.

® Zkouseni a praxe
Neslo to hned. Ale kazda mala zména se pocitala.

® Podpora a sdileni
Diky vam, ktefi jdete podobnou cestou,
v tom nejsem sama.

CO JSEM SE PRITOM NAUCILA )
@ Méné je nékdy opravdu vice. MOJE POSL ANi

Jednoduché slozeni, kvalitni suroviny
a poctivy pristup maji vétsi silu nez desitky sliba.

Sdilet s vami to, co jsem se naucila.
Télo si umi poradit, kdyZ mu ddme prostor. Ukazovat, 7e to jde i jinak.

Podpora prirozenych funkci je to nejcennéjsi,

P { Prinaset do vasich domovu produkty,
cOo mu muzeme dat.

které davaji smysl.

Volba kazdodennich produktii ma dopad. A inspirovat vas k Zivotu,
Na nase zdravi, na nasi planetu ve kterém se budete citit dobre —
i na budoucnost nadich déti. vy i vade rodina.

Védoma péce neni o dokonalosti,
ale o sméru.

DulezZitéjsi nez vSechno najednou
je zacit — krok za krokem.

% Tahle cesta zménila muj Zivot.
- A véfim, Ze mizZe zménit i ten vas. @

g ®© @®




Co mi dala tato cesta
a co muze dat o vam O

~FIp—— — €&

Neslo o dokonalost. \ /
N0 o

Neslo o to zménit vSechno pres noc.
Slo o malé kroky, které mi postupné
vratily energii, lehkost a radost ze Zivota.
A to nejleps$i? Tuhle cestu mize zacit

opravdu kazdy.

¥ 5 PRINCIPU, KTERE MI ZMENILY ZIVOT

1. VNIMANI A POZOROVANI

Zacala jsem vnimat, jak se citim po jidle, po pouzivani
kosmetiky, po narocném dni. Télo nam dava signaly,
staci se jen na chvili zastavit a naslouchat.

2. JEDNODUCHOST A PRIROZENOST

Objevila jsem silu pfirodnich surovin a minimalismu.
Méné produktld, méné ingredienci, méné zbytecnosti
— a mnohem vic Ucinku.

Nl 7 3. NAVRAT K SOBE
v ( ' ) = Péce o télo se stala péci o mé. Ritualy, které mi davaji klid,
radost a prostor jen pro sebe. Protoze kdyz jsem v pohodé j3,
je v pohodé i moje okoli.

4. VEDOME VOLBY
ﬂ Kazdy nakup, kazdy talif jidla, kazdy novy navyk

je volba. A ty malé volby délaji velké zmény.

V. 5. SDILENI A INSPIRACE

OM@) (@) Kdyz se o zkusenost podélime, miaze pomoci i druhym.
m W W Sdileni dava smysl| tomu, co délame,

a propojuje nas s lidmi na podobné cesté.

Tato cesta stdle pokracuje.
Uc¢im se kazdy den, zkousim, objevujeme, vracim se, upravuji.
A jsem vdécnd, Ze uz nejdu sama.

V dalsi ¢asti e-booku s vami budu sdilet konkrétni kroky;,
&)

které vim mohou pomoci na vasi cesté k prirozenéj$imu Zivotu.

Knob za brshem. S lehhssti. A s diwvérsw v sebe. D
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PRACI GEL

> © <<€

To byla jedna z prvnich véci,

kterou jsem doma prestala kupovat.

Dodnes nechapu, proc€ jsem za praci

prostredky utracela tolik penéz.

CO NA NEM MILUJI

& F | ® | E
levny jednoduchy bez agresivni vydrzZi
viné dlouho

SAMOTNY RECEPT
Budete potrebovat:

hotovy za
par minut

e 200g mydla na prani (olivové, jadrové (s jelenem), Zlucové)

— ja tady pouZila svoje domaéci, které jsem vyrobila par mésict zpatky.
e 300g krystalické sody (soda na prani)
e 10 | horké vody
¢ Esencialni oleje (vybér a mnozstvi ponechavam zcela na Vas ©)

Zalijte 1 litrem horké vody
a michejte, dokud se viechny
mydlové hoblinky nerozpusti.

Na jemném struhadle si
nastrouhejte 200 g mydla

na prani.
Muazete si na to vzit metlicku,

nebo elektricky mixér.
Trva to tak pét minut.

Prilijte zbytek vody,
opét promichejte

AZ poté pripadné nakapejte
esencialni olej (cca 50 kapek,

ale zéleZi na tom, jak silny
dany olej je).

a nechte aspon hodinu
zchladnout.

vikem, ktery se na to hodi uplné perfektné. PoslouZi taky jakykoliv kyblikk

J& mam v koupelné pod umyvadlem takovy ,odpadkovy kos” s odklapécim
\ s uzavérem, nebo treba velka pet lahev (tam ale bude trochu problematické

davkovani, protoZe gel opravdu dost ztuhne).

@ Uz za par hodin se smés proméni do konzistence pudingu
a tim je Vase prace u konce! Huradaaa jde se prat! ©

Opravdu to nic neni.

Celou smés prelijte do nadoby,
ve které chcete gel uchovavat.
Nechte jesté par hodin stat -
gel krasné zhoustne.

Mezitim si ohfejte zbylou
vodu. KdyZ je mydlo
rozpusténé, prisypte do
smési sodu a zase michejte,

o &

TIPY Z PRAXE

JAKOU NADOBU POUZIT?

Idealni je nadoba se Sirokym hrdlem

s vikem. U mé vyhral , odpadkovy kos*
pod umyvadlem s odklapécim vikem.
Skvéle poslouzi i kyblik s uzavérem.

CO DELAT, KDYZ ZHOUSTNE?

Je to normalni — gel opravdu ztuhne.
Pfed pouZitim jen promichejte,
pfipadné pfidejte trochu horké vody
a gel krasné zmékne.

JAK VONI?

Pfirozené jemné. Pokud chcete vini,
pfidejte 30-50 kapek esencialniho
oleje (levandule, eukalyptus, citrén,
pomeranc...).

CO FUNGUJE NEJLEPE?

Skvéle pere na bézné prani
(30-60 °C). Idealni na bilé
i barevné pradlo.

JAK DLOUHO VYDRZI?

Pri pravidelném pouZivani
vydrZi cca 4-6 mésicd.
Skladujte v chladu a temnu.

DAVKOVANI

Cca 250-500 ml (podle znecisténi pradla)
pfimo do bubnu pracky.
Pouzivam stary hrnecek, kterym gel davkuju.

NAKLADY

Néklady na vyrobu celého kyble Q?
jsou asi 40 K¢.



Receptc. 2 Q)

PRASEK
DO MYCKY

Ucinny, ekologicky a Setrny k pfirodé

i vasi penézence.

Vite presné, co obsahuje, neplatite

za vodu a obal a funguje skvéle!

CO NA NEM MILUJI

TR R el S

prirodni usporny skvéle Cisti bez zbytetné getrny k prirodé
sloZeni a odmastuje chemie
CO BUDETE POTREBOVAT? TIPY Z PRAXE
< 1 kg uhli¢itanu sodného (soda na prani) JAK POUZIVAT?

— zmékcuje vodu a odstranuje necistoty NES/o16. 122 poléikoué Bice pradki

% 500 g perkarbona’tu sodného do zasobniku na myci prostredek.

— G¢inné odstrarnuje mastnotu a skvrny MnozZstvi pfizpisobte mife znecisténi
a tvrdosti vody.
& 250 g kyseliny citronové

— rozpousti vodni kamen a dodava lesk ¢ ZARIVY LESK

$» 100 g soli do mycky (regeneracni sul) Pro jesté lepsi vysledek pridejte lestidlo

— chrani mycku a zmékcuje vodu z kyseliny citronové (stacéi 1-2 lZice
kyseliny rozpusténé ve vodé do zasobniku
% (volitelné) 10-20 kapek esencialniho oleje na le&tidlo).

— pro svézi vuni (citron, eukalyptus, pomeranc)

SUL NEZAPOMENTE

POSTUP Pravidelné kontrolujte a dopliujte sl
do mycky — prodlouzite jeji Zivotnost

VSechny suroviny nasypte do velké misy. a zajistite dokonalé myti.

Dlkladné promichejte, aby se vsechny slozky “0-—0-

JAK DLOUHO VYDRZI?

Pri spravném skladovani v suchu vydrzi
smeés klidné nékolik mésic.

rovhomerneé spojily.

Nakonec pridejte esencialni olej (pokud pouzivate)
a znovu promichejte.

Presunte prasek do uzaviratelné nadoby.

[M?
Skladujte v suchu. KAM S NIM?

Sklenice s vikem, plastova doéza
nebo uzaviratelny kbelik — hlavné

Dol J va W a W Q? suché misto a pevné uzavieno. o
&Pr&m,mow%‘w/va(alwtw. (Dg

., 0000
I 10
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TEKUTE |
MYDLO

Jemné, pfirodni a Setrné k pokozce.

Presné vite, co obsahuje.

Je to jedna z nejjednodussich véci,
které si doma muzete zacit vyrabét —
bez zbytecné chemie, za par korun

a presné vite, co si davate na ruce.

CO NA NEM MILUJI

@ | LD | B

prirodni Setrny asporny krasné Setrny k pfirodé
slozeni k pokozce voni
CO BUDETE POTREBOVAT? TIPY Z PRAXE

VHODNE MYDLO
Nejlépe funguje prirodni mydlo bez syntetickych
pfisad a zvlacnovadel.

VUNE

Vyberte si étericky olej, ktery mate radi.
Levandule, citrusy nebo tea tree
jsou skvélé volby.

6 DOBRA RADA

& 115 g oblibeného mydla
(idealné prirodniho, doma vyrobeného)

Il P

& 1,751 vody

&% étericky olej dle vaseho vybéru
(cca 20 kapek)

Cas od ¢asu protiepejte davkovaé — voda ma
tendenci vystoupat nahoru a mohl by se ucpat.

POSTUP

Na jemném struhadle Pfivedte k varu Horkou vodu nalijte na Nechte smés odpodivat Promixujte ru¢nim Nalijte do davkovace
nastrouhejte 115 g 1,75 | vody. nastrouhané mydlo a 8-24 hodin (zéleZi na nebo tyCovym mixérem na mydlo a mate
oblibeného mydla. michejte, dokud se pouzitém mydle), dokud do hladka. Pfidejte cca hotovo!
viechny kousky nezhoustne do gelové, 20 kapek éterického
nerozpusti. témér tuhé hmoty. oleje a promixujte jesté
jednou.
QQ Heteve! Jedneduché, levné a funkind.
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DETSKE

VLHCENE UBROUSKY
;emné/w*o' U/J;é,&w p&é,ozéw' i
Jec{mo/w/»e;, priredni a isporné.

O

Kdyz jsem se zadivala na slozeni béznych détskych

vlhéenych ubrousku, polil mé pot.
A pak jsem cetla, jak je chlapi pouzivaji v dilnach
na odmasténi naradi... To tedy ne!
Nasteésti to jde i jinak — jednoduse, levné a Setrné.
Recept, ktery zvladnete za par minut.
T Doemadci.
Jedneduché.

Uéénné.
CO BUDETE POTREBOVAT?

W Perlan (netkana textilie)

g

Voda nebo hefmankovy caj

CO JE TO PERLAN?

W Par kapek mandlového / olivového /
kokosového oleje

Perlan je netkana textilie, kterou seZenete v kazdé lékarné.
Je ekologickd, snadno rozlozZitelna, muzete ji prat v pracce
a pouzivat opakované.

W Par kapek levandulového

éteriického oleje Koupite bud hotové ctverce, nebo celou roli (100 m),

kterd vystaéi na dlouhé mésice. @
Cena role je zhruba 600 K¢.

POSTUP - HOTOVO ZA 5 MINUT

Perlan nastiihejte Nastfihané ubrousky Uvarte vodu nebo Do vilazné vody/¢aje Pridejte par kapek Zalijte ubrousky tak,
na velikost, ktera dejte do plastové, hefmankovy caj nakapejte par kapek levandulového aby byly mokré
vam vyhovuje. uzaviratelné dozy a nechte zchladnout. mandlového, olivového  éterického oleje tak akorat,
nebo krabiéky. (Hefmanek je skvély nebo kokosového a promichejte. Uzavrete dozu.
hlavné pro miminka.) oleje.
V pripadé potreby si vezméte, kolik potfebujete.
Q? Domaci ubrousky vam vydrzi i 5 dnt. jg

TIPY Z PRAXE

Ubrousky nosim i ven USetfite spoustu penéz! Pouzivam je nejen SloZeni znate.

gg v mensi dézicce - jsou @ Z role Perlanu jsme méli ()g na miminko, ale i na ruce, @ Vite, co davate
skvélé na cesty, do kabelky ubrousky minimalné plet, mensi neporfadek na tu nejctlivéjsi
i na hristé. na pual roku. nebo osvézeni. pokozZku.

Jednoduché, levné a funkc’m’. Presné tak, jak to mam rada.

& QO

Pro nase déti jen to nejlepsi. )
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5 VECI,
KTERE JSME DOMA PRESTALI

Krok za krokem jsme zacali nahrazovat

béZzné produkty za jednoduché domaci

alternativy. Usetfime penize, vime,
co pouzivame, a hlavné — nase
domacnost je zdraveéjsi a Setrnéjsi
k nam i k prirodé.

&

€ rracicer
Domaci praci gel je Setrny

Voni jemné, krasné pere
a vyjde na zlomek ceny.

Co nis prekvapile?

Nejvic mé prekvapilo, jak
dlouho vydrZi a Ze pradlo
je po ném opravdu cCisté
a hebké.

€) PrASEK DO MYCKY ¥

&
Domadci prdasek do mycky
ndadobi umyje perfektné,

bez zbytécné chemie
a za vyrazné méné penéz.

C& nas lm‘e,évafo[&7

Ze je nadobi stejné
Cisté a lesklé jako po
draz8ich tabletdch.

k pradlu, pokoZce i pfirodé.

a voni jen jemné po pfirodé. Zadné parabeny, silikony ani
umélé vané.

& nd§ ”eé«fa?oo(o7 N/ 4
~C) - /f"‘ ¢ % gege % N 2
Ze je pokozka po ném hebdci a hydratovanéjsi nez po
mnoha kupovanych krémech - a staéi opravdu malo. \',/‘f-”"

e
) -y

N,
\‘\' R

.
Y

Tekuté mydlo z prirodniho
mydla je jemné, nedrazdi
pokozku a krasné voni.
Pfesné vime, co si
davame na ruce.

Co— nas FFM7

Po domacim mydle mi
prestaly vysychat ruce,
a staci opravdu malé
mnozstvi.

O

Q UNIVERZALNI CISTIC ¥
Jeden cisti¢ na cely dim.
Jednoduché slozeni,

bez toxinl a silné chemie.
PouZivame ho kazdy den.

C& nas- Iw‘ebrafoéej

Jak je silny a uinny -
a pritom tak jednoduchy
na vyrobu.

Domaci télovy krém vyZivi pokozku, nezanechava ji mastnou

@ 1l

Wale zmény, kleré divai ' s <4,
O iy S O

05 7
Nase domacnost, nase zdravi, nase volba. ;Z

-



CO DOMA

ZMENIT

Zména nemusi byt velka, aby méla smysl.
Dalezité je zacit — jednoduse, postupné
a v klidu. Nemusite byt perfektni, staci

délat malé kroky spravnym smérem.

r—
S 000

PRACI PROSTREDKY

Pradlo pereme casto,
a pravé tady se vyplati
zacit. Vase obleceni,
pokozZka i penéZenka

vam podékuiji.
)

\2 O

2

MYDLA PROSTREDKY NA NADOBI

Pouzivame je kazdy den
nékolikrat. Domaci verze
je Setrnd, ucinna
a opravdu levna.

Tekuté i tuhé, do koupelny

i kK umyvadlu. Jednoducha

zmeéna, kterd ma okamzity
dopad na vasi pokozku.

NERESTE DOKONALOST POSTUPNE ZMENY
) FUNGUJI NEJLEPE

QO

Jedna mala zména tydné udéla za rok
obrovsky rozdil - pro vase zdravi,
penézenku i planetu.

Nemusite vyhodit véechny prostredky
v celé domacnosti béhem jednoho dne.
Délejte zmény postupné, vlastnim tempem
a podle toho, co vam dava smysl.

Neni cilem mit domicnost X ”/ Zainile dnes. A zhylek pride

PAR TIPU PRO SNADNY START: ()

il Vyberte si jednu oblast, ~—0 Napldnujte si malou PouZivejte to, co uz Budte na sebe
ktera vas ted nejvic ooo zménu na tento mate, a dopliujte @ hodni. Kazdy krok
i ooo
vola. tyden. postupné. se pocita.

QO Mals keoky. Velk dopad. Pro- vis i vaie nejhlizsi. O ) /;Z



Kdyz se ohlédnu zpét, vidim spoustu
véci, které jsem driv resila zbyte¢né
slozité. Chtéla jsem hned vSechno
perfektné, utracela za ,eko“ produkty,
které nakonec ani nefungovaly tak,

57
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1. NEKUPOVALA BYCH ZBYTECNE

. ZACALA BYCH JEDNODUSE]I

. NECEKALA BYCH NA DOKONALOST

. VIC BYCH VERILA VLASTNIMU USUDKU

jak jsem cekala.

%P&me

.

DRAHE ,,EKO“ PRODUKTY !

Driv jsem si myslela, Ze ¢im draZsi a vic ,eko", tim lepSi.
Ale ne vZdy to tak je. Dnes uZ vim, Ze i za par korun
si doma vyrobim néco, co funguje, je §etrné a znam

kazdou ingredienci.

Na zacatku jsem chtéla zménit v§echno najednou.
Byla jsem z toho unavena a demotivovana.
Kdybych zacala jednou malickosti, bylo by to

pro mé mnohem snazsi.

Perfektni ¢as nikdy neprijde. VZzdycky bude néco,
co nam bude stat v cesté. Dnes uZ vim, Ze i malé

kracky maji obrovsky smysl.

Driv jsem hledala odpovédi viude kolem sebe.
Dnes uz vim, Ze nejlepsi kompas mam v sobé.

Ni& domov, nase zdravi, nase rozhodnuti.

Neni potfeba byt dokonala. Staci byt o trochu lepsi nez vcera.
Pro sebe. Pro své blizké. Pro nas domov.

e

DELEJME TO PO SVEM. S ROZUMEM, S CITEM A V KLIDU.

\ ﬁ/&&/WLW. /QZ &
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NEJCASTEJSI

)

Tady najdete odpovédi na otazky,
které mi pokladate nejcastéji.

1. JE EKOLOGICKA DOMACNOST
MNOHEM DRAZSI?

Nemusi byt. Staci vybirat chytfe, nakupovat
vétsi baleni, vyuZivat prirodni suroviny
(ocet, soda, kyselina citronova) a zaméfrit

se na to, co opravdu dava smysl.

2. MUSIM VYHODIT VSECHNY
§ PROSTREDKY NAJEDNOU?
Vibec ne. Postupné zmény funguji nejlépe.
Vyuzijte to, co mate, a postupné nahrazujte

za Setrnéjsi alternativy.

@ 3. FUNGUJI PRIRODNI
PROSTREDKY OPRAVDU?

Ano, pokud vite, jak je spravné pouzivat.
Ocet, soda, kyselina citronova nebo
mydlové orechy jsou skvéli pomocnici

s dlouholetou tradici.

| Poje daporuiens
== 4. JAK PRAT EKOLOGICKY

O A PRITOM UCINNE?
Perte na niZsi teploty (30-40 °C), pouZivejte

Zacnéte tam, kde to dava

ekologické praci prostfedky bez zbyte¢né nejvetsi smysl — tam, kde jste

chemie a ob¢as doprejte pradlu hygienu kazdy den v kontaktu s produkty:

vybranyvm vy$s$im programem (napt. 60 °C). - , - .
b BSSE \gap ) télo, ruce, nadobi, pradlo.

o g y Vase zdravi i priroda vam
5. CO KDYZ ZIJEME V BYTE A NEMAME Pedeiul
PRISTUP K PRIRODNIM PRODUKTUM?

[ v béZném obchodé najdete lepsi volby. j QZ/

Sledujte sloZeni a vybirejte produkty bez
zbyte¢né chemie, parfemace a plastu.

A

N ,DW Neni potfeba byt dokonala. =
§ 2

5 Staci byt o trochu lepsi neZ vcera. A Y

=
Pro sebe. Pro své blizké. Pro nas§ domov. -

O
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CO NASLEDOVALO

:’;ﬂ/ _
. JANA STRANSKA
AL
/

Y/ KOMPLETN]
PRUVODCE

netoxickou domacnosti

(%

Kdyz jsem doma zacala nahrazovat prvni produkty,

doslo mi néco zvlastniho.

Ze nejde jen o chemii.

Najednou jsem:

)  méla doma méné chaosu,
méné lahvicek,

méné impulzivnich ndakupi,

vice klidu,

O O O &

a dobry pocit z toho, co pouzivame kazdy den.

VY

A presné proto vznikl

KOMPLETNI PRUVODCE
NETOXICKOU DOMACNOSTI.

Ne jako dalsi ebook plny teorie.
O

Wy €OV EBOOKU NAJDETE? Y7 PRO KOHO JE

QO @
Jednoduché recepty z béznych surovin Tenhl Az Y T
(% Praktické navody, které zvlidnete doma bez
;l;tii;j}l;zr\z:aveni a bez pocitu, Ze musite g hethcatal doma. des? tky

zbyte¢nych produkti,

60 stran informaci a inspirace
Prehledné zpracovany e-book s postupy,
tipy a vychytavkami, které vam usetfi
zbytelné tapdni.

D)
=

chcete zalit jednoduse,

25 ovéfenych navodu

Od jaru na nadobi pres pletové krémy,
mydla, Sampon a svicky aZz po rasenku
nebo rténku.

€

nechcete byt perfektni,

ale chcete délat lepsi rozhodnuti
pro sebe i rodinu.

Praktické fotondavody

Recepty doprovizi podrobné fotografie,
takze krok za krokem vidite,

jak ma vyroba vypadat.

o & &

©

Pokud citite, Ze chcete pokracovat dal,
% budu moc rdda, kdyz vas pfivitam i v
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JE TO NA VAS.
A wj Ted dilite shoclo. viz. |

\

Kazda mald zména ma smysl.

Kazdy domaci recept, ktery vyzkousite. (' e |
/ W /" KOMPLETN; *
~ PRUVODCE

= Netogickag domicnoati

Kazdé védomé rozhodnuti, které udélate.

Pro sebe. Pro své blizké. Pro pfirodu.

Nemusite byt perfektni.
Staci zacit. JednodusSe. Po svém.

A postupné se to celé posklada.

iz ¥ )

DUVERUJTE SOBE UZIVEJTE SI PROCES BUDTE K SOBE LASKAVI
Vy nejlépe vite, Tvorte s radosti, Nékdy se nepovede vsechno.
co je pro vas a vasi rodinu objevujte nové moznosti A to je v poiadku.
spravne. a méjte z malickosti Dulezité je se nevzdavat

Naslouchejte svym potifebam
a délejte kroky, které davaji
smysl pravé vam.

opravdovou radost. a zkouset to dal.

DEKU]JI, ZE JSTE TU BYLI SE MNOU
&

Doufam, ze vam tento e-book prinesl inspiraci,
motivaci a chut tvorit si domov, ve kterém se budete citit dobre.

é/ v. Z:‘V/, /0‘;‘:,‘ ! v.v,wéa.! V.V, f ’ a
O

Pokud citite, Ze chcete pokracovat dal,

budu moc rada, kdyz vas pfivitam i v
KOMPLETNIM PRUVODCI NETOXICKOU DOMACNOSTI @7



