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KAPITOLA 1

Seskinedsl]

Posvatiné obdobi, M‘d:j se maklea
zaceluje..

Porodem vie nové zaéina.
Zaéina nova cesta materstvim,
NodeSel olkamiil, kdy Jste
koneéne s miminieem spolu,
Jako rodina. Vas Yivol se

zasadnd zmdni...




S prichodem ditéte se méni vase dosavadni hodnoty. Vse se
najednou toci kolem potreb ditéte. Matky v poporodnim obdobi

jsou obzvlast’ citlivé, zranitelné a velmi rychle ztraci energii.

Matky celych sest tydni jsou velmi kfehlé a stejneé
zranitelné jako jejich déti. V tradicnich kultirach jsou
matky po porodu opecovany rodinou, matkou, babickou,
aby se po 42 dnech postavily opét do své sily.

Aby mohly uzavrit jednu etapu svého Zivota a otevrit se té
nové. Mnoho matek v nasi kulture bohuzel ziistane mezi
témito obdobimi a jejich energie se neustale vraci zpét, k
porodu, ktery jim vzal jejich silu.

Mnoho zZen tak nema sviij porod uzavreny a tim jim unika
JP y )

jejich Zivotni energie. Proto si Sestinédéli prozijte v

jemnosti a laskovosti k sobé.

Mohou nastat stridavé obdobi nevyspani, vy¢erpanosti, nejistoty
a unavy s obdobim obrovské radosti a laskyplného propojeni se s
ditétem.

Mizete pocitit opét strachy, zda budete dobrou matkou, zda se
dokazete dobre o své miminko postarat, jak jej chytnout, umyt,
prebalit. Vérte, ze kazda matka se umi postarat nejlépe o své
miminko. Nemiizete mu zadnym $patnym uchopem nijak ublizit.

Vzdy bude ve vasich dlanich néha a laska, a to je pro vase dit¢, to

VVVVVV

Nechte se vést materskou intuici, svym srdcem a ditétem. Ten
nejlepsi odbornik na dité je vzdy matka.

Domluvte se proto se svou rodinou, ze se chcete jako rodina
szivat, zotavit se po porodu a zvyknout si na sebe a az budete mit
potrebu prijimat navstévy, date jim védeét.

PROZIJTE SI SVE SESTINEDELI V
JEDNODUCHOSTI, JEMNOSTI A KREHKOSTI

INDSKE PRISLOVI PrRAVI:

40 DNU PRO 40 LET DALSIHO KVALITNIHO
ZIVOTA

Pro vase budouci zdravi je dalezité, aby vase Sestinedéli
probéhlo v poklidu, bez stresu, spéchu a nadbyte¢nych
¢innosti. Je velmi dilezity pro zdravi vasi délohy element
TEPLA.

« ZAVINUTI DELOHY DO SATKU NEBO DO UVAZU
BENKGUNG, viz. video

o TEPLE VYVARY - A STRAVA - z kosti, zeleninové, z
kapra...

« TEPLE PONOZKY

« TEPLE BYLINNE NALEVY



« NEMIT SI CASTO VLASY, UNIKA TiM TEPLO Z
TELA

« BYLINNA NAPARKA, KDY ZACNOU OCISTKY
SLABNOUT, TZV. SPINENI

« PO 3-» DNECHTEPLE OBKLADY NA OBLAST
LEDVIN A BRISKA

Jak obdobi sestinedéli prekonat a radovat se z néj:

*Nebojte si fict si 0 pomoc rodiné (vyprat, nakoupit,
vyzehlit, uklidit).

*Pozvéte si svou dulu ¢i porodni asistentku a promluvte si s
ni o vasich pocitech.

*Nereste nic, co by vas obtézovalo a vyCerpavalo.
*Kdyz vase miminko pres den spi, spéte s nim.
* Pokud jste prili§ unavena, pak mtzete byt po porodu anemicka.
b
¢ Doplnte proto ve stravé zelezo, muzete zaradit do jidelnicku
)

zelené potraviny (zeleny je¢men, chlorellu, spirulinu), kopfivu ¢i

jiny doplnék zeleza.

*Vyhrad'te si chvilku Casu i pro sebe, meditujte, kreslete,
pokracujte ve psani deniku, relaxujte, doplnujte energii.

* Vas vnitfni klid se bude odrazet na klidu vaseho miminka,
pecujte nejen o dité, ale také o sebe.

* Pokud se citite osaméle, vyhledejte ve svém okoli podpiirnou
skupinu zen po porodu.

* Vse se po porodu vraci k predtéhotenskym zménam, a tak
pomalu muazete zacit s rehabilitaci.

 Zacnéte s aktivaci panevniho dna, abyste podporila proud
energie v panevnim dnu, vyrovnaly tak napéti v zadech a v
bfisnich svalech.

* Prvni dny po porodu za¢néte s briSnim dychanim.

* Pokud vas dlouhodobé boli v zadech, miuzete mit
rozestup brisnich svala, ktery bude vyzadovat naprava
pomoci cviki na hluboky stabilizac¢ni systém a posileni
panevniho dna, navazte si satek nebo avaz bengkung a
aktivujte své panevni dno viz video s Mgr. Lenkou Zarah
Chuchutovou

* Pri vykyvech nalad je vhodna Bachova krizova esence.
Sklada se z péti kvétovych esenci a je vhodna pri panice,
stresu, unavé a pribolestech. Davkovani: 10 kapek do
sklenice s vodou nebo 3- 5 kapek primo do ust.



AROMATERAPIE A BYLINY PRI POTIZICH PO
PORODU

BYLINY VHODNE PO PORODU

Zde se uplatnuji byliny zastavujici krvaceni a podporujici zavinuti

délohy.

Rebricek obecn)'l = ma schopnost zastavovat

krvaceni byla znama jiz v antice, kdy Achilles si po zranéni
na bitve prilozil rebrickovou nat na zranénou a krvacejici
ranu, ktera byla rebrickem zahojena. Rebiicek je vhodny
také pro pri lécbé krecovych zil a hemoroidi.. Dokaze také
ustalit psychickou rovinu po porodu. Rebiicek je vhodny k

uzivani a obkladiim jako caj, odvar, tinktura nebo esence.

Kontryhel obecn)" - ochrance zenského zdravi,

VVVVV

1é¢i rany, koordinuje poporodni stahy, vhodny p1i poklesu
délohy, pomaha vyrovnanéji reagovat na poporodni zmény
zivotni situace. Je vhodny jako caj - 1 1zicka na 1 salek, prelit
vodou a nechat 5-10 minut louhovat pod poklickou!! éaj se
pije teply, zvolna a vsedé¢.

Je také vhodny do sedaci koupele nebo do smési pro

bylinnou naparku.

Pelynék Eernob}"l - ochrance rodicek. Pomaha
vratit délohu do spravné polohy, prispiva k lepSimu
zavinovani délohy, pr1 ochabnuti panevniho dna, zabranuje
infekci po porodu, pi1 nedostatecné opore a napéti panevné
oblasti, je vhodny p1i nervovém vypéti a podporuje laktaci, v
¢inském lékarstvi se pouziva jako moxa. Uziva se jako moxa,

Caj, olejovy macerat, tinktura, naparka, sedaci koupel.

Sedmikraska obecna - navraci délohu do
spravné polohy, podporuje hojeni ran, uvoliiuje poporodni
kiece, posiluje diivéru v Zivot.

TIP:

(VJaj pro navraceni délohy po porodu

Nat sedmikrasky, rebricku, trezalky teckované, medunky
lékarské - ze stejnych dilti a namichat smés - ti1 Salky denné
po 1 cajové lzicce

Mesicek lékai"sk)'f - 1é¢i rany a shiznice, zanéty

prst. Vhodny pouzit lokalné jako vyluh nebo vyplach, sedaci
koupel, obklad, naparka.

Kokoska pastusi tobolka - zastavuje

krvaceni vseho druhu. Vyznamny 1écebny prostredek pro
1écbu délohy, podporuje jeji stahovani a navrat do ptivodniho
stavu. P11 silném krvaceni je vhodna tinktura, kde je vysoka
davka této byliny. Po porodu po silném krvaceni pit jako



odvar s rebrickem. Zevné se muze prilozit jako obklad
namoceny v odvaru z tobolky pr1 krvacejicih ranach,

hemoroidech. Je vhodny také pro vypuzeni placenty.

éajové smeés po porodu pro navraceni sily
délohy a panevniho dna - kokoska, kontryhel, preslicka,

sedmikraska, malinik.

Trezalka teckovana - zahani ¢erné myslenky.
Stavi krvaceni, 1é¢i rany, tisi bolest, uvolnuje krece a napéti,
pusobi proti virdm, proto depresim, 1é¢i vse nezahojené 1 po
dusevni strance.Pouziti zevni 1 vnitrni jako olejovy macerat -

jizvy, obklady, ¢aje, odvar do lazné, vaginalni naparka.
TIP

éaj proti smutku v Sestinedeli - trezalka, list
medunky, kvét raze, nat kontryhelu - smés ze stejnych dilt
bylin, 1 1zicka do salku s prevarenou vodou, prikryt a nechat

louhovat 7 minut.

Medunka léekarska - rozveseli srdce. Posiluje
nervy, ochranuje psychiku, proi virim, plynatosti, pro lepsi
traveni. Vhodna jako ¢aj, macerat,naparka, koupel, mast,

cipky..

Mochna husi - uvoliiuje viechny kie¢e. Vhodné
pr1 poporodnich bolestivych stazich spolu s kontryheli a

semikraskou.

TIP

Bylinny sacek na délohu- 150 gramu susené naté¢
mochny husi vlozit do bavlnéného pytliku, zahrat nad vodni
parou a prilozit na délohu (Ne, prvni den po porodu, tam

volime studeny obklad).

Rozmaryna lékarska - vielék a carovna
bylina. Ma dezinfek¢ni tcinky, mirni bolest, jemné tonizuje,
podporuje prokveni panve, posiluje ob¢hovy systém,

podporuje psychiku.
Nepouzivat rozmarynu pfi vysokém krevnim tlaku!!

Pouziti zevni - odvar do roprasovace spolu se 1zickou soli-
dezinfekce po porodu, opach, olej, obklad, sedaci koupel,

naparka. Vnitrné jako caj.

Rimbaba obecna - v antice se doporucovala k

usnadnéni porodu a na poporodni obdobi pi1 bolestech.
Podporuje vypuzeni placenty, ptisobi antibakterialné,

protizanétlivé. Uzivani vnitrni 1 zevni.
TIP

Smeés pro sestinedélky - 20 gr. nat¢ rfimbaby, 20
gr.kokosky, 20 grkontryhele, 20 gr. medunky, 20 gr.
materidousky. 25 gr. piskavice recké seno podpora zavinovani,

tvorby mléka, tonizace délohy, posileni nerva.



Pampeliéka- posiluje jatra a ledviny po porodu.
Vhodna pri novorozenecké zloutence k popijeni ¢aje, tcinné
latky se tak dostanou do materského mléka. Je vhodna 1 pr1
hemoroidech, krecovych zilach, potlacuje zurivost.

TIP

Smeés na jatra a zlucnik - 30 gr pampelisky s nati, 15 gr
listu artyc¢oku, 35 gr ostrpostrece marianského.

Tymian obecny - nidi plisné a bakterie.Vhodny pii
bolestech délohy, usnadnuje, vypuzeni placenty a vhodny jako
zabal prsou pri zanétu a mykoze.

Kopriva - bylinny multivitamin. Cisti krev, dodévé

zelezo, vapnik, horcik....t181 bolest, vhodna pt1 Gnave.

* Bendikt lékar Sk}" se vzdy uziva v kombinaci s
piskavici, ma tak siln€jsi u¢inek. Lze jej zakoupit i v tobolkach,
vyrabi jej anglicka firma Motherlove.

TIP:

MEDUNKA - MELISSA A JEJI BLAHODARNE
UCINKY NATELO A PSYCHIKU

Tato medova bylinka se pouzivala jiz ve starém Recku a v Rimé.
Pochazi ze stfedomori a je to jedna z nejoblibenéjsich bylinek.

Medunka pomaha odstranovat pochyby a strachy, dodava

harmonii, lasku a radost ze Zivota.

Nat’ medunky ptsobi proti nadymani, tisi bolesti, uklidnuje
kfece, posiluje nervy a upravuje krevni ob¢h a srdecni ¢innost.
Medunka je bezpe¢na bylinka a mizete si ji vychutnat v dobé
téhotenstvi i po porodu.

CAJ Z MEDUNKY

Dvé 1zicky susené naté prelijete Ctvrt litrem varici vody a nechate
odstat. Po patnacti minutach slijete. Popijejte vlazny ¢aj pfi
nadymani, migréné, nespavosti, obavach a vysokém krevnim
tlaku.

BYLINY NA PODPORU TVORBY MLEKA

Bylinky je nutné brat jako DOPLNEK pro podporu laktace,
nemohou nahradit dobré prisati ditéte, kontakt s miminkem.
Bylinky lze zacit uzivat 2 - 4 tydny pred porodem.

*  Benedikt lékarsky

*  Fenykl obecny

*  Jestrabina lékarska

*  Kopfiva dvoudoma



. Malinik obecny

. Medunka lékarska

* Piskavice - fecké seno

* Kopr

POLSTAREK Z MEDUNKY

Jemné platénko naplnite suchym listim medunky. Nahrejete a
prikladate na mista postizena otoky. Spani na polstarku vim

prinese klidné sny.
UKLIDNUJICI KOUPEL Z MEDUNKY

Do koupele nalijete odvar ze 75 gramt medunky, stejného
mnozstvi maty peprné a 30 gramt kvétu hermanku. Vlozite do
tfi litrG vrouci vody, nechate pét minut povarit, poté scedite a
vlijete do koupele. Zapalte si svicku a meditujte se svym

miminkem. Poslete mu viru a lasku.

Mohu taktéz doporucit michané bylinné ¢aje od porodni
asistentky Stadelmann, které jsou k dostani i v n¢kterych e-

shopech .

Napriklad zde:http://www.devaterokviti.com/uvod/

ETERICKE OLEJE V SESTINEDELI

Ruze, neroli, levandule, geranium, grapefruit, mésicek,
kadidlo, myrha, pacule, raZové drevo, jasmin, raze
OTTO, ylang-ylang

Vhodny Gvaz pro Sestinedéli
BENKGUNG



http://www.devaterokviti.com/uvod/
http://www.devaterokviti.com/uvod/

POTIZE VSESTINEDELI A
JEJCIH MOZNE RESENI

KRVACENI PO PORODU

V pripadé¢ silného krvaceni je nutno zjistit zdroj krvaceni. Pokud
je pri¢inou hypotonie délohy, povoleni (¢asto po medikaci
umélého oxytocinu), je nutno povzbudit délohu ke stazeni a to
studenym obkladem a masazi délohy:.

Pri poranéni hraze nebo labiich, kdy neni nutné zasiti,
muzete na odérku nakapat esencialni olej z levandule. Vybornym
hojicim prostredkem je zeleny jil a Sici byliny viz video Vyroba
sicich bylin

Je vhodny také prasek z kostivalu, oplach z tfezalky , dubové
kary nebo fepiku nebo hydrolat z mésicku, slamnénky, levandule

Byliny pri vétsi poporodni krevni ztraté

Pro pripad siln¢jSitho poporodniho krvaceni si mtizete dopredu
nasusit (ne na slunci) ¢i zamrazit celou kvetouci nat’ kokosky
pastusi tobolky spolu s hfebickem. Obé byliny maji silny
protikrvacivy ucéinek.

Je mozno si také zakoupit tinkturu Kokosky pastusi tobolky:

Pro dpravu krevni ztraty po porodu, pijte smés z bylin:
kontryhel, kokoska, rebricek, kopriva a malinik, a to po celou
dobu sestinedéli.

Homeopatika

Arnica Montana - 15 CH jednu kulicku co 30 minut pfi silném

krvaceni, pfi mensi krevni ztraté 1 kulicku 3x denné pod jazyk.

CHina 9 CH - pri krvaceni a nizkém krevnim tlaku, § granuli 3

x denné.

BOLESTIVE ZAVINOVANI DELOHY

Pro eliminaci bolestivého poporodniho zavinovani je
vhodné se ihned po porodu, kdyz vstavate, zavinout do
satku, viz video, zavinovani po porodu.

Zavinovani délohy podporite i lezenim na brise.Na délohu si
prilozte nahrivaci polstarek, pokud silné po porodu nekrvacite.
Pod bricho si slozte deku nebo polstirek. Zavinte se thned po
porodu do zavinovaciho satku, zmirnite tak bolest pri
zavinovani.

Bolest se ¢asto objevi u kojeni, kdy se déloha intenzivné
stahuje, proto méjte po ruce nahraty polsarek, ktery pri
kojeni prilozite na délohu.



Vhodna bylinna smés - mochna, kontryhel a semikraska

Je vhodné i homeopatikum Chamomilla 9 CH 3x denné jednu
kulicku nechat rozpustit pod jazykem.

TIP

Idealni je poporodni olej v Sestinedéli od Stadelmann,
kterym délohu masirujte vZdy pred kojenim ve sméru
hodinovych rucicek, poté prilozte teply obklad.

Mizete si samy olej namichat, pouzijte tyto esencialni
oleje: geranium, salvéj muskatova, skorice a hrebicek.

TIP
Olej na poporodni stahy a zavinovani délohy
Olej pro masaz po porodu, kterym jemné masirujeme délohu:

* 2 IZice mandlového oleje
* 4 kapky éterického oleje z jasminu
* 4 kapky éterického oleje z levandule

e » 4 kapky z éterického oleje z jedle

e Tato masaz by méla trvat 5§ minut, poté priloze na
délohu teplou plenu nebo nahrivaci polstarek.

Poporodni vzpruha do rozprasovace nebo difuzéru

* 6 kapek EO rGzového dreva ¢ 2 kapky EO kadidla
* 9 kapek EO citrénu
* 6 kapek EO raze

Ziskate tak koncentrat, ktery muzete v pripadé potfebné
vzpruhy pouzit tak, ze smichate 3-5 kapek koncentratu do § ml
rostlinného oleje. Mizete jej vyuzit v difuzéru nebo jako parfém,
ktery si kapnete na zapésti nebo vetfete do spankd.

BOLESTIVE NALITI PRSOU
Své dité casto kojte. Stridejte teplé a studené zabaly.

Vyborny je obklad ze syrového bilého zeli. Ten si pfipravite
jednoduse. Vezmete dva velké list chlazeného zeli, mirné
poklepejte palickou, aby se uvolnila St’ava ze zelnych listti a
prilozte na prsa, dejte si podprsenku.

vvvvv

objevi ¢ervené pruhy na prsou, teplota a zimnice, pak vyhledejte
pomoc laktac¢ni poradkyné, mohlo by se jednat o zanét prsu.
Dale vsak kojte.

Jak tvaroh, tak zeli je vhodné mit zakoupeno jesté pred porodem

a v pripadé¢ akutni potfeby pouzit.

Homeopatika - Belladona 6CH, pfi silnych priznacich jednu

kulicku co 30 minut.



Ostatni potize pri kojeni naleznete ve BOOKU Kojici
lékarnicka.

Jak se vyhnout mytiam pri kojeni si mazZete precist také v
eBooku 50+10 myti o kojeni aneb jak prirozené kojit

ZDE:
http://annakohutova.cz/ebook-cesta-za-radostnym-porodem/ebo

ok-50-10-mytu-o-kojeni-aneb-jak-prirozene-kojit/

PECE O POPORDNI PORANENI
Zasady pro uspésné hojeni:

* Velkym pomocnikem hojeni je vzduch, poranéni co
nejvice vétrat, muzete poranéni fénovat studenym

vzduchem.
« Nedavat nohy od sebe, aby se rana zacelila

« Zvlhcovani hydrolaty ze slaménky, levandule, ruze,

mesicku, hermanku....nebo bylinnou dezinfekci

 Poloha vleze, vsed¢, sedét na mékkém polstarku z

pény nebo plavacim kruhu, do molitanu otvor
« Pomoci bylin, aromaterapie a Bachovych kvétovych
esenci a masaze, muzete pomoci k rychlejsimu

zahojeni.

Receptura sicich bylin dle porodni baby
Marisy Alcala -

TT1 byliny - list jitrocele (spi$ Sirokolisty) , koren

kostivalu a rozmarynu.

Byliny jemné namlit na jemnou, ale kazdou bylinu

zvlast, prosit, udélat z néj tzv. pudr

Posypat poranéni Sicimi bylinami a zasypat jesté
zelenym jilem.

Pozdéji je mozné spoijit sici byliny se zelenym jilem a
jen zasypavat poranéni

Shlednéte video Vyroba Sicich bylinek

X Vyroba bylinné dezinfekce

Postup: do | litru vody pridejte hrst susené¢ho
rozmarynu, povarte 30 minut, poté pridejte 1 1zici morské
soli , muzete ale nemusite pridat 5 kapek rtize nebo

levandule rozpusténé v soli.

Je mozno vyuzit 1 jinych lécivek s antispetickym
ucinkem, napt. levandule, trezalka, kostival, dubova kura,
repik, jitrocel, netresk, plavun vidlicnata, bolsevnik,

mesicek, hermanek, mochna natrznik ...
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X Dezinfeke1 nalijjeme rozstrikovace (pripadné
muzeme rozpustit homeo arnicu 30CH do vody a
postrikat rodidla po toaleté, nechat zaschnout na

vzduchu.

TIP

Velmi vhodné k péci o poranéni jsou bezpecné
hydrolaty, napr. z rozmarynu, slamnénky, levandule
nebo meésicku lékarského. Primo muzete nastrikat na

poranéni a nechat zaschnout na vzduchu.
Dalsi moznosti léCeni poranéni -
Aloe gel

Med smichany s kostivalovym praskem, Ize jej

zakoupit na www.ekokoza.cz

Kostivalova nebo mésickova mast nebo olej...,

Materské mléko

Ttezalkovy olej

* Prvni hodiny az dny si mizete v pripadé¢ OTOKU RODIDEL
prikladat na hraz ledové kostky nebo namocenou vlozku v
rozmarynovém odvaru, kterou date na par hodin do lednice,
Taktéz je hojiva tinktura z arniky. Do vody kapnete tinkturu z
arniky (Weleda) nebo tinkturu z mésicku 1ékarského a nechate
zmrazit. Led zabalte do gazy a prilozte na poranéni. Pozor,
nechte led prilozeny jen do ulevy, aby nedoslo k lokalni

omrzliné.

* V pripadé nehojici se rany pouzijte mésickovou nebo
kostivalovou mast, oplach s nélevu tfezalky.

*Materské mléko je také ucinnym prostfedkem k hojeni.

Meésickova tinktura po porodu

Mésickova tinktura napriklad od Weledy je a¢innym
antiseptikem jak u matky, tak v péci o miminko. Je vhodna misto
syntetickych dezinfekci.

Pouziti: 10 kapek pridame do 2 dcl teplé prevarené vody.
Mésickova voda se miize vyuzit ve forme ledovych kostek nebo
do odstrikovace po moceni, jako sedaci lazen po nastrihu ¢i
poranéni rodidel.

Tuto smés muzete vyuzit pri dezinfekci pupeéniho pahylu u

miminka.

Mésickovy krém vyuzijete na bolestivé nebo citlivé bradavky.
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Aromaterapie pri poranéni a nastrihu

e EO levandule (Nobilis Tilia, Karel Hidek, Eoné) ¢ Tea tree
* Mithra gel od Nobilis Tilia
* Kokosovy olej

* Mésickovy olej

Hojiva sedaci koupel pri poranéni

Vhodné byliny - rozmaryn, riuze, mésicek 1ékarsky,
citronova trava, materidouska, kopriva, dubova kiira,
jasmin, arnica, aloe vera, jitrocel, tymian, hetrmanek,
pelynek, levandule, repik, rozmaryn, medunka, mochna

natrznik, bolSevnik, kopriva, plavun vidlicnata...

Sedaci koupele

X Sedaci koupele z dubové kiry, rebricku, pastusi
tobolky, repiku,arniky, mésicku... nebo také se soli z

Mrtvého more s vhodnymi éterickymi oleji, jako je

levandule nebo tea tree, prinasi rychlou tlevu a zahojeni.

Sednout si do lavoru tak, aby voda dosahovala az k

ledvinam 10-15 minut.

SEDACI KOUPEL S ETERICKYMI OLE]JI

Do lavoru s vlaznou vodou, pridejte smés éterickych oleja
levandule a tea tree, oboji po 10 kapkach, éterické oleje
smichejte s medem nebo soli.

Nikdy nekapejte éterické oleje primo do vody, mohlo by
dojit k tézkym popaleninam.
Zacnéte s teplotou vody 32 stupnd, pozd¢ji by méla mit koupel

teplotu lidského téla.

TIP:

Do lahve s rozprasovac¢em nalijte odvar z dubové kury, do
kterého pridate 5 kapek levandule a tea tree v nosném oleji nebo
v soli a dejte chladit do lednicky. Postrikejte si hraz touto smési
vzdy po toaleté, po koupeli nebo pri bolesti v misté nastrihu.

Sedaci koupel se zazvorem

Povarte zazvor alespon dvacet minut, poté sced’te. Sednéte si do
lavoru alespon na 10 minut. Zazvor ulevi pfi bolesti a svédéni.
Poté nechte zaschnout na vzduchu a mizete potfit hraz
vitaminem E nebo pupalku dvouletou (propichnéte tobolku a

naneste na poranéni).
Homeopatika pri poranéni

e Arnica 9 CH
* Staphysargia 9 CH pri zaniceni
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Po vstrebani stehu je dilezita masaz jizvy jako pred
porodem, idedlné trezalkovym olejem.

UNAVA PO PORODU

Medunkovy nebo trezalkovy caj, brutnakovy nebo pupalkovy ole;
(1 kdvova 1zi¢ka 4x denné).

Vhodné jsou vitaliza¢ni aromaterapeutické oleje - rozmaryn (ne

pfi vysokém tlaku), paculi, borovice, citron.
Bachové krizové esence

POTIZE S MOCENIM

Doporucuji teplou rozmarynovou sedaci koupel

HEMOROIDY

Na noc si prilozte na hemoroid kasi ze zeleného jilu , kterou

nanesete na zelny list. Pfes den je vhodny gel z dubové kury.

Je taktéz vhodna sedaci koupel . Vhodné byliny jsou preslicka
mladé vyhonky, trezalka, rebricek, kokoska, jitrocel, dubova ktira

Vhodna je vilinova tinktura a ve stravé pohanka.

RAGADY NA BRADAVCE viz eBook Kojici Iékarni¢ka

«  Cisté vazelina - Purelan z Medely, mtzete do néj
primichat par kapek levandule.

*  Vhodné jsou i tyto rostlinné oleje: pupalkovy olej,
kokosovy olej, mésickovy ole;.

*  Hydrogel z Medely

e SILVERETTE - 1é¢ivé kloboucky KVASINKY
NA BRADAVCE
Kvasinky velmi ¢asto napadaji pravé bradavky, protoze ziji z
cukru a materské mléko je sladké, jsou tedy pro né dobrou

zivnou padou.

Priznakem kvasinkové infekce je svédivost bradavek a bodava,
ostra bolest uvnitr prsu. Pokud je kvasinka pritomna i v astni
dutin¢ ditéte, tzv. soor, vSimnete si na jazyku a astech bilych
flicka, které nelze setrit.

Je nutno zménit jidelnicek, vynechat sladké potraviny a bilou
mouku, brambory a mrkev. Do jidelnicku zarad’te ¢esnek,
celozrnnou mouku, listovou zeleninu a zakysané vyrobky.

*  Je vhodné uzivat minimalné mésic prebiotika, napft.

Hylak.
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*  Citrovital - extrakt z grepovych jader i vnitfn¢, vytirat
pusinku ditéte.

Utinny rostlinny prostfedek proti boji s kvasinkami je
Aloe vera gel, napft. z firmy LR

e  Z éterickych oleji je vhodny proti kvasince tea tree,
ktery nakapete pfimo na bradavku.

* Kazdy den pijte ¢aj Lapacho nebo roibos.

Opatreni zevni:
. Vétrat, vétrat a vétrat, prsa moc nemacet ve vode, po

kojeni mléko setfit.

*  Nepouzivejte vazelinu - Purelan, Bepanthen, kvasinky

se v nich rychleji mnozi.

e Zinkova mast viz video Vyroba zinkové masti

* Jablecny ocet a sedaci koupel z né;j

* Oreganovy olej Candimis

Jogurtovy zabal na prsa pri kvasince

Do 100 ml jogurtu pridejte 5 kapek tea tree a 5 kapek levandule.
Vzniklou smés naneste na prsa a zabalte do pleny. Tutéz smés
muzete pouzit i pfi kvasinkovém vytoku. Bud’ smés nanesete na
tampon a zavedete do pochvy nebo ji date do aplikatoru na
tampodn a zavedete na noc.

Homeopatika

Borax § CH - § granuli tfikrat denné

Miminku lze podavat tak, ze se rozpusti 10 granuli ve 100 ml
prevarené vody a podava se ¢ajovou lzickou nebo kapatkem
tfikrat denné.

Candida albicans 30 CH - prfi neustupujici mykoze

Vhodny odkaz:

http://www.modrykonik.cz/kvasinkova-infekce-u-deti

JIZVA PO CISARSKEM REZU

Potirejte jizvu Sipkovym olejem, tfezalkovym nebo ricinovym,
vSechny maji hojici t¢inky. Vhodna je také mésickova mast, nebo
karité s levanduli.

Velmi dalezié jsou masaze jizvy.
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Napsala jsem vidoepravodce a ebook Privodce cisarskou jizvou
ZDE:

http://annakohutova.cz/pruvodce-peci-o-cisarskou-jizvu/

Péce o pupik

Pupik nechte do odpadnuti vétrat. Miuzete jej zasypavat
bilym jilem a obéas kapnout materské mléko.

NIKDY NEKAPEJTE NA PUPIK PRIMO ETERICKY
OLEJ, JE TO VELKA ZATE PRO ORGANISMUS
DITETE, RADEJI ZVOLTE JEMNE]Si FORMU
AROMARAPIE - HYDROLATY!!!

Do doby nez odpadne, dité nekoupejte, aby nedoslo k
mokvani pupiku.

Ke konci nez pupik odpadne, maze zac¢it mirné zapachat,
pak muzete vysusit pahyl hydrolatem z levandule(napr-.
zn. Florihana) nebo pokud mate doma kvalitni domaci
slivovici, nared’te je 1:3 s pfevarenou vodou, namocte do
roztoku vatovou stéticku a potrete pahyl pupiku.

Bily jil mazZete zakoupit napr. v ekokoza.cz

Miuzete shlédnou video Vyroba zinkové masi a péce i

pupik.

SEBEPECE PO POTRATU- PREDCASNE ZTRATE

Je velmi 1écivé dovolit si truchlit a rozloudit se....

Mnohé zZeny se rozlouci s miminkem, které se z vyssiho diavodu,
ktery nemusime pochopit, se rozhodlo odejit. Muzete jej dat
do predem pripravené krabicky — truhlicky, pridat vzkaz, darek a
pohrbit jej na klidné misto.

Podékovat svému moudrému télu i miminku, Ze byt’ bylo s vami
pouze kratkou chvili, dokazalo vas posilit v tom, Ze vice
davérujete svému télu a dokazala jste se s nim diastojné rozloudit.
Napisté mu dopis na rozloucenou, pokud to tak citite, starsi déti

mohou namalovat obrazek na rozlouc¢enou.

Dodrzujte poklidné a pecujici Sestinedéli, dovolte si nabrat silu.
Mate-li nékoho, komu se mizete svérit, mluvte o svych pocitech,
dovolte si truchlit.

Jak si mohu pomoci?
Bachové krizové esence

Dopis na rozloucenou nebo intuitivni kresba — napisté vzkaz
nebo dopis svému miminku nebo nakreslete intuitivni obraz,

vyjadrite a pustite tak své pocity:.
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Smés vhodna bezprostfedné po potratu

kontryhel, preslicka, materidouska, rebri¢ek, malinik a kopriva
napomaha regeneraci délohy po potratu, popijet ji mize zena po
celou dobu sestinedéli

Smés pro navozeni klidu a itéchy po ukonceni
té¢hotenstvi —5og medunky — list, 50g trezalky — nat’, §og maty

peprna — list, 20g mésicku — kvét
(1 1zicka na silek, macerovat 20-30minut, pit pred spanim)

Smeés pro upravu délozni sliznice pred dalsim
téhotenstvim

70 g hefrmanku, 150 g dobromysli, 70 g salvéje, 150 g Sipku, 200 g
febricku, 200 g medunky, 150 g kontryhele. Hrst smési dat do
300 ml vody a nechat prejit varem. Louhovat cca 15 minut,

popijet 2x denné nala¢no, pred jidlem.

Doplnéni Zeleza — melasa, kopfiva, Schuslerovy soli- Zelezo,
Floradix

Homeopatika — Arnica 30CH

Obklad na délohu ze zeleného jilu — do dfevéné nebo
sklenéné misky nalit vodu, nasypat do ni  zeleny jil, nemichat a
pockat az se obé ingredience spoji do hustéjsi konzistence, poté
nanést na plenu nebo platynko a prilozit na délohu, nakonec

zavinout Satkem.

Vaginalna naparka po odeznéni krvaceni

Uzavreni

Doprejte si sama pro sebe uzaviraci masaz briska, masaz pomoci
bylinnych kouli, rebozo masaz, ritual uzavreni téla — tzv.
zavinovani — kdy se pomoci rebozo $atka uzavre symbolicky
jedna etapa vaseho zivota, abyste se mohla otevrit té dalsi a
mnohem radostnéjsi a nevracet se energeticky zpatky, odpustit si.
Je spousta pravodkyn, ktera vas touto pécéi provedou.

Zavinovani pomoci Satku

Mate-li Satek, dlouhy alespon 3 metry a Siroky 40-50 cm, zavinte
se do néj ihned po potratu, podporite tim zavinuti délohy,
krvaceni, regeneraci délohy a pocit uzavreni. Mazete zkusit
jednoduchy tvaz nebo Bengkung.

©: Tento material je informaénim produktem. Jakékoliv
sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez souhlasu
autorky je zakazano a je porusenim autorského zakona,
které mize byt stihano. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni.

Anna Kohutova

www.annakohutova.cz
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