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Co éeka vase miminko po
porodu?

Rutinni zasahy po porodu

Co vSechno ¢eka vase miminko po porodu? Jaka
vysSetreni ma pred sebou? Jsou prinosna, a nebo
se jedna o rutinni a casto Skodlivé zasahy?

Porodem to nekonci a co se tycCe péce o
novorozence, je bohuzel béZznou praxi, ze v
nemocnicich rlzna vysetreni provadéji naprosto
bez souhlasu nebo alespon informovani zakonnych

zastupcd.

| zde se vyplati byt informovana a presné védét,
co si prejete a co si naopak neprejete, a to napsat
i do svého porodniho prani.

RADA C.1

Nedavejte miminko z ruky, nespoustéjte ho z
dohledu a pokud chtéji provést lékari jakékoliv
vySetreni, nebo zakrok, jdéte s miminkem.
Pokud to vas stav nedovoluje, poslete s miminkem

svého partnera.

(

Miminko ¢eka spousta zakrokd, o jejichz (ne)prinosu byste méli
védét....

RADA C.2

Zadne vysetieni by nemélo narusit vas
bonding po porodu. Zakladni zivotni funkce
miminka mohou lékari zkontrolovat primo na
vasem téle, a to, kolik vazi, nebo méri neni vibec
dllezité a lze zjistit az poté, co se s miminkem
radné privitate, a to nejméné 2 hodiny.

RADA C.3

Méjte pripraveny plan B, pokud by doslo napriklad
k cisarskému rezu. V takovém pripadé je skvélé
zajistit plny bonding s tatinkem a zaridit
nadstandardni pokoj, kde budete moci byt vSichni
spolu.



TAK TAKHE URCITE NE...

“Novorozenec se na porodnim sale zvazi, zméri, oznaci

jménem a odevzda mamince. Détska sestra poprvé prilozi

détatko k matéiné prsu, potom ho ponecha ve vyhratém
lGzku nebo inkubatoru tak, aby ho mohli oba rodice
pozorovat a tésit se z ného.”

| takto vypadaji leckde oficialni informace od porodnic. Jisté

citite, ze takto by to ale urcité byt nemélo. Bohuzel je tohle
na mnoha mistech stale bézna praxe. Maminky se z dalky

koukaji na své déti pevné zabalené v zavinovacce, ulozené do

postylky.. A boji se je vzit k sobé...

Jak by tedy mély idealné vypadat
prvni hodiny po porodu?

Ihned po porodu méjte své dité u sebe. Zdravotnici by méli
miminko polozit na vase bricho, stale jesté pripojené na
pupeciku. Prikryjte se spole¢né dekou. Dité by mélo byt na
vasem téle polozeno vertikalné, aby se mohlo zacit plazit k
prsu a pozdeéji i samoprisat.

Neni potreba miminko aktivné hrnout k prsu. Miminko to
zvladne samo a je uplné v poradku, ze mu to bude trvat
desitky minut. Samozrejmé pokud mate jako matka
opravdu silnou potrebu to udélat za néj a prso mu
nabidnout, udélejte to.

Takovyto bonding by mél trvat MINIMALNE DVE HODINY.

Po uplynuti této doby je vetsSinou Zzena prevazena na
oddéleni Sestinedéli, pripadné voli ambulantni porod a jde
domd.

Pokud budete zlstavat v porodnici, pujdete se po porodu
osprchovat, miminku dejte partnerovi, ktery bude v
bondingu pokracovat.

Neni jediny dlvod, pro¢ by méli miminko od vas odvazet.
Dité ma pravo na nepretrzity kontakt se svym zakonnym
zastupcem. Vzdy a vSude. Opakujte si to.

Neni potreba miminko v prvnich hodinach, ba ani dnech po
porodu koupat. Jeho télo je pokryto mazkem, ktery ma
velice dllezitou funkci a je potreba jej nechat vstrebat.

Budte v prvnich dnech po porodu co nejvice s miminkem
skin to skin. Tedy zadné zavinovacky, ani tlusté deky. Zadna
postylka. Zkratka vy a vase miminko, pod perinou v posteli.
To je to jediné, co vase détatko ted potrebuje.



Rutinni odsati
dychacich cest

V nékterych porodnicich i u zcela
fyziologickych novorozencu stale
provadéji rutinni odsati hlenu

a plodove vody z dychacich cest

Dle MuDr. Marcely Peremské mohou nékteré déti po
porodu trochu “chréet”, pripadné mohou mit lehky
otok dychacich cest, ai to je zcela fyziologicky stav,
kde je odsati dychacich cest zbytec¢né. Nékteré déti se
mohou béhem porodu “napit” plodové vody, mohou po
porodu i ublinkavat. Ale ani takové déti neni, dle
M.Peremské, potreba rutinné odsavat.

Nejen ze je takovy zakrok pro miminko samozrejmé
krajné neprijemny a stresuijici, ale je potreba rici, ze i
takovéto odsavani ma sva rizika.

Cévka, ktera se zavadi do nosu i krku totiz mize
podrazdit nervy, které mohou zpuUsobit zpomaleni
srdecni ¢innosti.

Odsavani je tedy zakrok, u kterého by méla byt
opravdu jasna indikace, proc¢ se k nému pristoupilo
a rozhodné by nemélo byt provadéno rutinné.




APGAR SKORE

Skoére se hodnoti v 1., 5. a 10. minuté
po narozeni a jako vysledek se uvadi
vSechny tri hodnoty (max. 10-10-10).
Prognosticky je dulezity vysledek v 5.
minute.

Leékar zhodnoti poporodni adaptaci vaceho miminka pomoci
nékolika aspektl:

1. Vzhled a barva klze

2. Srdecnifrekvence

3. Dychani

4. Svalovy tonus a svalova aktivita

5. Reakce na podrazdéni (grimasy pri odsavani nosu)

Za kazdy ze sledovanych faktor( dité dostava O-2 body a dle
toho se orientacné zhodnoti jeho zdravotni stav.




Screening na syfilis

Tento screening probiha dvoufazové.
Nejprve u matky pomoci odbéru krve
v téhotenstvi a poté z pupecnikové
krve bezprostrednée po porodu.

Screening syfilis je dan vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. Vyhlaska o
podminkdch predchazeni vzniku a sireni infekénich
onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz
zdravotnickych zarizeni a ustavd socidlni péce: https://
www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306

Provadi se jak u matky v téhotenstvi, tak poté po
porodu z pupecnikové krve. U matky se odebere krev
to mezi 3 a 7 mésicem téhotenstvi. Po porodu se
provadi odebranim krve z JIZ PRERUSENEHO
PUPECNIKU na strané blize k placenté.

Lze jej provést i u zcela dotepaného pupecniku,
pripadné az po porodu placenty, takze si nenechte
namluvit, ze napriklad musi zdravotnici prestrihnout
tepajici pupecnik praveé kvlli tomuto vysSetreni.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306
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Kredeizace - vykapani ocCi
po porodu

“Kredeizace je preventivni vkapavani antibakteridlniho prostredku (O-
Septonex gtt.) do o¢i novorozenct ihned po porodu. PFedchdzime

tim gonokokove konjunktivitide, Drive se pouZival roztok clusicnanu
stribrneho.”

K oSetreni novorozence patrii vykapani o¢i antiseptickymi ocnimi kapkami
(doporudeni CNeoS), neni vhodné ho odklddat o déle neZ 2h po porodu. Pri
pruchodu porodnimi cestami muze dojit k infikovani spojivek novorozence a
nasledné k rozvoji hnisavé konjunktivitidy. Toto opatreni vyznamneé snizZuje
riziko zanétu spojivek a ndsledné antibiotické terapie.” (zdroj wikipedie)

Jedna se o preventivni vykapani oéi, puvodné zavedeno jako
prevence kapavky, ktera se mohla na dité prenést od matky, ale
nyni i proti dalsim bakterialnim infekcim, které se mohly k détatku
dostat pfi prichodu porodnimi cestami.

Miminku se nakape Ophtalmo-SEPTONEX do oc¢i. Nejedna se o
bolestivy zakrok, nicméneé je to pro miminko urdité lehce stresujici a
neprijemné (prosté vam nékdo néco studeného kapne do oéi..)
Zvazte tedy nutnost tohoto zakroku.

Pokud si kredeizaci prejete, rozhodné by se méla provést az po
radném a plném bondingu. Bonding s miminkem by nemél byt rusen
vlibec ni¢im a nikym.


https://www.wikiskripta.eu/w/Novorozenec
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Vitamin K po porodu

Kazdému novorozenci se po porodu
standardné aplikuje vitamin K - a to
bud’'injekcné, nebo formou kapek, jako
prevence krvacivych stavu.

“Aplikace vitaminu K patri k povinnému preventivnimu opatreni. Dle
doporudéeni CNeoS je Kanavit poddvdn injekéné v 1 ddvce mezi 2. aZ 6. h
po porodu. Alternativou je Kanavit v kapkdch, jehoz uéinnost je vsak nizsi
a neposkytuje dostatecnou ochranou u déti s vyssim rizikem krvdceni
(napr. nedonoseni novorozenci) a musi byt poddavan opakované (1x tydné

do 3. mésice véku ditéte).” (Zdroj: www.nemocnicepribram.cz)

Vétsinou asi od lékard uslySite, ze se kazdé dité rodi s nizkou
hladinout vitaminu K v krvi. Dllezité ale je, jak se hladina
vitaminu K v krvi posuzuje. Srovnavaji ji totiz s doporuc¢enou
hladinou u dospélych. Pokud se tedy vSechny déti rodi s nizsi
hladinou vitaminu K, neni to spise fyziologicky stav? Moc pékny
¢lanek je o vit.K na strankach Jemného zrozeni

Podani vit.K ma opodstatnéni, pokud je porod ukonéen akutnim
cisarskym rezem, pripadné instrumentalné (vex, klesté) a nebo u
nedonosenych déti.

Podani po porodu, ktery probéhl fyziologicky je na zvazeni. Je
potreba si uvédomit, ze injekéni aplikaci dostane dité do téla
9000 nasobek bézného mnozstvi vitaminu K, které ma v téle
dospély Clovék. U kapek je to pak 300 nasobek.


http://www.nemocnicepribram.cz
https://jemnezrozeni.cz/2017/09/22/vitamin-k-alternativni-perspektiva/
http://www.nemocnicepribram.cz
https://jemnezrozeni.cz/2017/09/22/vitamin-k-alternativni-perspektiva/

Patickovy test

Jedna se o screening 18 vzacnych nemoci, jejichz v€asna detekce
a nasazeni lécby vyrazné pomaha k pozitivnhim vysledkim.

Jedna se o preventivna screening z krve na nemoci, které
jsou velice vzacné, ale u kterych je co nejcasnéjsi zahajeni

lécby naprosto zasadni pro vyléceni, ¢i stabilizaci stavu.

Je velice dilezité zminit, JAK SPRAVE TOTO VYSETRENI MA
PROBIHAT. Ve spousté porodnic jej totiz délaji $§patné, coz
mUze znamenat budto zbytecné bolestivy zakrok pro dité,
ale takeé falesné negativni vysledek testu, coz mlze ohrozit

zdravi vaseho miminka.
Jak tedy spravné test provadét?

Zasada ¢€.1. - Test se provadi u jiz “zavodnéného” ditéte,
tedy idealné ve véku 48-72 hodin po porodu, ale Ize jej
provést i pozdéji. Laicky rec¢eno jde o to, Ze kojené dité jiz
nema tak hustou krev, jako ¢erstvy novorozenec a krev se
daleko Iépe spousti.

Zasada ¢€.2 - nikdy nemackat pati¢ku. Souvisi to ¢asto s
bodem vysSe - pokud krev netece, protoze dité jesté neni plné
kojeno, maji zdravotnici tendence pati¢ku mackat. To je
velice Spatné, protoze potom se do krve dostavaji primeési
tkanového moku. Uspéch odbéru a minimalizace
opakovaného vpichu zalezi na dukladném nahrati paticky
(nahrivaci polstar, plena - alespon 10 minut). Dité by mélo byt

Odbér krve z paticky ditéte pro zjisténi vzacnych

metabolickych poruch.

béhem odbéru kojeno. Kojené dité bude klidnéjsi a odbér pro
néj nebude tak traumaticky. Odbér je vhodné provadét
specialni lancetou pro novorozenecky screenining, ktera je
Setrnéjsi nez obycejna odbérova jehla.

Zasada €.3 - pokud chcete odejit domi ambulantné, tedy
napriklad 2h po porodu, je samozrejmé, ze tento test
nemocnice nestihnen provést. Mlzete se véak domluvit s
porodni asistentkou, ktera patickovy test muize udélat,
pripadné se svym pediatrem. A samozrejmé se mUzete také
v nemocnici domluvit, Ze se napriklad ¢tvrty den po porodu
zastavite a test se provede.

Karticka s odebranou kapkou krve se nasledné zasle do
laboratore. Pokud je vysledek negativni, nikdo vas jiz
kontaktovat nebude. Podrobné informace o vSech

testovanych nemocech najdete ZDE
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Vysetreni kycli
V CR probiha vysetreni kycli
novorozencu tzv.systémem trojiho

syta. Od narozeni az do ¢tvrtého
meésice véku.

Standardné se prvni vySetreni provadi po porodu v
porodnici, pomoci ultrazvuku. Pokud volite ambulantni nebo
domaci porod, staci toto vysetreni absolvovat do 3 tydn(,
pripadné po domluvé s pediatrem.

Druhé vysetreni se provadi po skonceni Sestinedéli. Pokud je
nalez negativni, tedy jsou kycle a kycelni klouby fyziologickké
a vyviji se fyziologicky, staci prijit na treti vySetreni ve 4
mésicich zivota ditéte.

Pokud je nalez pozitivni, ortoped navrhne lé¢bu (vétsinou
Sirokeé baleni, pouziti perinky). Dobrou a prirozenou prevenci
spravného vyvoje kycli je dle mého nazoru spravné noseni
déti v Satku a pouzivani latkovych plen.

Posledni vysSetreni je tedy mezi 3 a 4 mésicem zivota.



Vysetreni sluchu

Screening sluchu se u novorozenc
provadi proto, aby se véas zachytily

4

vrozené vady sluchu, které by casem
mohly vést k problémum s reci.

VySetreni zvuku se provadi vétsinou u spiciho miminka od
2.dne po narozeni. VysSetreni je nebolestivé. Novorozenci je
do zvukovodu vlozen maly mikrofonek s méricem, ktery
laicky rec¢eno vysila zvuk a nasledné zaznamenava odpovédi.
Pokud odpovédi neprichazi, je potreba provést dalsi testy.

Podrobné informace o tomto vysSetreni najdete na strance
ambulantniporod.cz (http://ambulantniporod.cz/
novorozenecky-screening-vysetreni-novorozence/screening-
sluchu-otoakusticke-emise/)



http://ambulantniporod.cz
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Ultrazvuk ledvin

Screening vrozenych vad mocového
ustroji. Neprovadi se rutinné ve vSech
porodnicich, ale na mnoha mistech jiz
ano.

VysSetreni ledvin ultrazvukem se provadi nejcastéji 3. - 6. den po
porodu, protoze drive nenijesté moc¢ tvorena v dostateéném
mnozstvi a vysledek by mohl byt faleSné negativni. Pri
ultrazvukovém vysSetreni se hodnoti ulozeni ledvin, jejich velikost,
tvar a kalichopanvickovy systém (KPS). Nékteré déti maiji jiz
prenatalné zjisténé rozsireni KPS &i jinou vrozenou vadu
uropoetického ustroji z téhotenskych screeningovych ultrazvuka.

v

také hypotonie KPS je nej¢astéjSi a v 80 % vymizi v prubéhu 1.
roku zivota.

Zdroj: www.ambulantniporod.cz




VysSetreni zraku /vrozené
katarakty (Sedého zakalu)

“Kongenitalni katarakta neboli vrozeny zakal
je onemocnéni o¢ni ¢oCky. Tento defekt
narusuje pruhlednost c¢ocky v kritickém obdob/
vyvoje binokuldrniho vidéni. Vyskytuje se s
incidenci 4 az 8 : 20 000 nové narozenych
déti” (wikipedie)

Sedy zakal

Toto vySetreni standardné provadi neonatolog v

C ey . . .. Je dobré tento test provadét, kdyz je dité klidné,
porodnici, pripadné pediatr ¢i oftalmolog.

nakojené a je v bdélém stavu.

K vySetreni se pouziva tzv. oftalmopskop, coz je

v . . , V mistnosti by mélo byt Sero.
zarizeni, ktere vypada jako mala baterka. Y y

Miminku se zasviti oftalmoskopem do oéi a sleduje
se, zda se na sitnici objevi éerveny odlesk. Pokud
ano, je vSe v poradku a test je negativni.

Pokud ne, je test povazovan za pouzitivni a
pristupuje se k dalSimu testovani.

Vysetreni na vrozeny zakal o¢ni ¢ocky lze provést
kdykoliv po narozeni, idealné ma byt provedeno do
4 tydn( zivota novorozence.


https://www.wikiskripta.eu/w/Katarakta
https://www.wikiskripta.eu/w/Katarakta

SerFiznuti (chir. odstranéni)
pupecniho pahylu

Bohuzel stale v nékterych porodnicich Iékari
provadeéji rutinni seriznuti pupecniho
pahylu. Jedna se o neopodstatnény, bolestivy
a stresuijici zakrok.

Seriznuti je dle Iékard pro dité udajné nebolestivé. Avsak
casto pupicek po takovémto seriznuti dost krvaci a
miminko u tohoto zakroku pla¢e. Obrazek si tedy musi
udélat kazdy sam. Je to zkratka zasah do prirozeného
procesu.

Podle mé je rozhodné lepsSi nechat pupicek samostatné
odpadnout, pricemz v takovém pripadé pupic¢ek zasycha
a zasycha, az sam upadne. Doba trvani je individualni
podle toho, jak silny pupecnik byl, ale vétSinou je to v
priméru 7 dni. Mé déti meély pupic¢ek odpadly ¢tvrty den
po porodu.

Nemusite se toho vibec bat, pupic¢ek se sam jakoby
vyploupne. Neni potreba jej nicim mazat, oSetrovat.
Jen davejte pozor na to, aby pres pupicek nebyla plenka
a udrzovat jej v suchu a Cistoté.

Doporucuju také odlozit velké koupani, dokud pupicek
neodpadne. Jak se o pupicek starat a jak jej oSetrovat
najdete také ve videu v kurzu - Jak pe¢ovat o pupecni
pahylek.



Zaverem

Budte u vSeho pritomni

Zavérem bych vam chtéla jen rici, ze veskera
vyéetieni zde uvedena jsou pouze DOPORUCENA,
pokud tedy budete chtit cokoliv odmitnout, je to

naprosto v poradku.

U vSech téchto vysSetreni plati, ze mate pravo
(jako ostatné kdykoliv), byt pritomna a nablizku
svému ditéti. A to jak vy, tak otec ditéte. Nlkdy se
nenechte odbyt tim, Ze to bude jen minutka, nebo
Zze na vysSetreni s miminkem nemuzete.

Vase dité potrebuje citit vasi blizkost, o to vice, ze
s nim budou manipulovat cizi lidé. Napriklad
patickovy test lze bez problému provést naprosto
Setrné béhem kojeni.

Vzdy bude détatko klidnéjsi, kdyz tam s nim
budete vy, nebo vas muz.

Preji vam nadherné (nejen) prvni chvile s vasim
miminkem.

Jana
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