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Jak se pripravit na variantu
prekotného nebo svéepomocného

porodu?
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(o je prekotny porod?

,Prekotny porod je nazev pro spontanné probihajici porod,
ktery trva méné nez dvé hodiny. Je tomu v pripadech, kdy
mckké porodni cesty nekladou odpor, zejména u vicerodicek,
p11 silnych déloznich stazich, casto také pri nedostatecném
uzavéru délozniho hrdla a u malych plodi* uvadi v publikaci
Kniha o té¢hotenstvi a ditéti znamy cesky porodnik Antonin
Parizek.

A kupodivu dale dodava: ,,Prekotny porod neni prospésny
pro matku ani pro dité.*

Z. tyziologického hlediska upozornuje porodnik Parizek na
komplikace, které mohou byt s prekotnym porodem spojené:
,» ] chotna byva casto prekvapena rychlym nastupem
déloznich kontrakei. Byva ohrozena poranénim délozniho
hrdla, pochvy, vznikem trhlin hraze a krevnich vyrona. A
pozor, urcité komplikace mohou nastat 1 u novorozence:
,,Novorozencum hrozi nebezpeci nitrolebniho krvaceni.
Pricinou byvaji silné a ¢asté délozni stahy, kdy je na hlavicku
plodu vyvijen nadmérny tlak. Pokud hlavicka rychle
prostoupi panvi, pak po jejim porozeni stlaceni nahle opadne,
hlavicka c¢astecné zméni svidj tvar a pii této fazi hrozi

pretrzeni cév v mozku anebo v jeho okoli. Pr1 pozvolném
porodu k nahlym tlakovym zménam nedochazi,* tvrdi
porodnik.

Vice na:
https://www.maminka.cz/clanek/miminko-pospichalo-na-sv

et-preko.

tny-porod-na-vlastni-kuzi

Kdyz jsme se setkala s maorskym lektorem Te Kaha

z Nového Zélandu, strazcem maorské tradice, ktery povidal
mimo jiné o porodech maorskych zen a na dotaz o délce
porodu odpovédel, ze doba porodu u jejich Zen je v praméru
dvé hodiny.

Byla to véta, ktera mne nutila zamyslet se, jaka délka porodu
je vlastné fyziologicka, protoze v Ceské republice je porod,
ktery trva méné jak dvé hodiny, povazovan odborniky za
patologicky, rizikovy, tedy tzv. prekotny. Dospivam ¢im dal
vice k nazoru, Ze za rychlymi porody maorskych zen stoji
pravé tradice prirozeného téhotenstvi a porodu, ktera se
predava z generace na generaci, kdy se zeny a muzi udrzuji
pri své sile a intuici.
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Maorské zeny jsou ochranovany pred energii strachu. Nase
zeny jsou naopak ve strachu udrzovany, porod je pro né
casto synonymem pro bolest a utrpeni a tyto bloky se
predavaji uz nékolik generaci z matek na dcery. V nasem
porodnictvi vladne muzsky a technokraticky princip, proto
tolik Zen rodi velmi dlouhou dobu, protoze jsou casto
odpojeny samy do sebe, od moudrosti svého téla.

Primérna doba porodu je u nas povazovana od 6 do 18
hodin. Delsi porod je uz taktéz povazovan za patologicky.

Hledala jsem manualy pro zeny, u kterych by byl porod

skutecné natolik rychly, Ze by je mohl prekvapit, az Sokovat.

Cituji z portalu Modry konik :

Zena by se méla béhem tla¢eni chytnout za kolena a

predklonit hlavu. Pi1 kontrakci zadrzet dech a tlacit veskerou

silou. Az se objevi hlavicka ditéte, je nutné ji podrzet v

nachystaném rucniku, ale netahat za ni! Musi se pockat, az se

hlavicka sama otoci a poté se objevi détska raminka a
zanedlouho také celé télicko.

Po porozeni ditéte je nutné zkontrolovat, zda nema
omotanou hlavicku pupecni snarou! V pripadé omotané

hlavicky pupecnikem by se mél ,,porodnik* snazit hlavicku ze

snury vyprostit. Dité se ulozi mezi nohy rodicky a vycisti se

jeho usta od plodové vody. Nikdy se dit¢ nezveda nad troven
matcina bricha, nebot pritomna gravitace by mohla zpuasobit

nateceni krve zpét do placenty, a tak by doslo k vykrvaceni
ditcte.

11

Z meé praxe znam spoustu pripada rychlych porodu
do tri hodin a pouze jedna zena zacala po porodu
silné krvacet — hypotonie délozni. Komplikace,
které se u prekotnych porodu zminuji, se mohou

stat 1 u zcela normalniho porodu.
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Jak tedy postupovat skute¢né spravné pri
rychlém porodu a jak jej rozpoznat?

Vzdy je dobré mit predem nachystany porodni balicek, zvlast Gumicku na podvazani pupecniku, ntizky na jeho
pokud cestujete do porodnice daleko. M¢jte nachystanou prestrizeni
tasku do porodnice, tasku na obdobi Setinedé¢li a pohotovostni

balicek.

Pri k hléh
Pohotovostni bali¢ek by mél riznaky rychlého porodu

. Kontrakce jsou od pocatku velmi casté a silné
obsahovat : ===
. Pauzy mezi nimi jsou kratké
* Ne¢kolik absorpcnich jednorazovych podlozek — , :
5 . Nezvladate se dopravit do porodnice
 (isty rucnik na ususeni miminka . : , v
. Velmi brzy se dostavuje nuceni na tlaceni

 Dalsi cisty ru¢nik nebo détska prikryvka, kterym dité
prikryjete

o |

* Teplou deku

SamovySetrenim «/ A
. Misk | ovysetre L
1sku na placentu ., e / A X
ucitite hlavicku , R
* V mrazaku mit mrazenou zeleninu v pripadé¢ krvaceni po -
porodu / !

 (islo na sanitku, porodni asistentku... |
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Co delat pri prekotnem
porodu?

V pripadé¢, zZe uz citite nutkani na tlaceni, zkuste s1
drepnout a sama se vysetrit v pozici, viz obrazek. Pokuste se
nahmatat hlavicku, pokud ucitite tvrdou kulovitou c¢ast v
pochvé, je to ona, pripravte se k porodu.

Pokud jste doma sama, dejte si pod sebe polstar, deku,
cokoliv mékkého, podlozte se jednorazovymi podlozkami,
aby dit¢ nedopadlo na tvrdou zem.

Nachystejte s1 misto k porodu. Zapnéte topeni, at rodite v
teplé mistnosti, kde neni pravan a chlad.

Zkuste zpomalit rychlou praci délohy a ditéte tak, ze
zaujmete koleno-prsni pozici.

Necitite-li se bezpecné a mate-li ¢as volat, zavolejte svou
porodni asistentku nebo zachrannou sluzbu.

Pokud se dostavi faze reflexniho vypuzovani, kdy dité
sestoupi na panevni dno a dostavi se pocit tlaku na konecnik,
zaujmete pozicl, kdy svij porod budete mit pod vizualni
kontrolou, 1dealné¢ tzv. startovaci pozice, viz druha pozice na
obrazku.

Pokud budete na ctytech, ve drepu, snizte zadecek co
nejblize k zemi, aby dité nespadlo z vysky na zem.

Zpomalit prichod hlavicky mtizete také v pozici na
boku, idealné pokud je pritomna jesté jedna osoba a pri
porodu hlavicky zvedne rodici Zené nohu.

Nelehejte si u porodu na zada. Velmi casté rady v
nékterych ceskych zdrojich jsou : ,,Lehnéte si na
zada a chytnéte se pod kolena...* Panev se ale v této
pozici na zadech zazuje az o 30 %. Pruchod hlavicky



a ramének muze byt v této antigravitacni pozici

stizen! Polozte si dlan na svou hraz, pokud budete mit cas, nahrejte
s1 plenu nebo ji namocte do teplé vody a teplem ochranujte
. . o . hraz. Az ucitite a uvidite hlavicku, ktera se uz nevraci zpatk
Vyhodna poloha k porodu bez pomoci je startovaci g Palsy,

loha viz obrazek nastava doba tzv. korunovace.
poloha viz obraze

Zaustante klidna a netlacte!!! Vase télo 1 dité vi, co ma délat,
umi rodit!!!

Porod hlavicky pouze vydychavejte hlubokym

»aaaaaaa“. Nechte dit¢, aby samo a ve svém tempu provedlo

\ A porodni mechanismus.
f-) \e' Je vhodné hlavicku drzet tak, aby neprochazela prili§ rychle,
Sad R zkuste jeji prachod zpomalit, neporodit ji za kazdou cenu na

|'.. 1) jednu kontrakci, zmirnite tak riziko natrzeni.

\ Po porodu hlavicky za ni v zadném pripadeé

N netahejte!!
|

Vyckejte na dalsi kontrakci, kdy se za¢nou rodit raménka.

Neni pravdou, Ze porod ramének neni prirozené bez
asistence mozny.

Dité sviaj mechanismus zna, a pokud jej nikdo
nezabrzdi ve své praci, zvladne to zcela samo.

(V]astym mytem je, Ze hlavicka je natolik stlacena v porodnich
cestach, ze ditét1 hrozi uduseni nebo uviznuti, proto je
nutné jej co nejrychleji vytdhnout. Porodni cesty jsou velmi
mekké, jsou vystlany svalovinou a dité je stale napojené na
placentu, ktera jej jesté po porodu okyslicuje. Vase pochva
neni zakerna.



V pripadé, ze by se raménka nezacala
spontanneé rodit pri dalsi kontrakci, zmeénte pozici
na vSechny ¢ctyri, pokud to nezvladnete, muzete
pouzit velmi jemny a mirny tah za hlavicku ze shora
dolu k podlozce, tim se porodi horni raménko. To se

ale stava skutecné velmi vzacne.

Kdyz se narodi hlavicka, zkontrolujte, zda
neni kolem krku pupecni snura. Pokud ano a je pevné
utazena, opatrn¢ sklouznéte prsty pod sntru a pokud to jde,
pokuste se j1 jemné pretahnout pres hlavicku.

Pokud je volna, pockejte, az se dité narodi, a pak
teprve pupecni snaru odmotejte. Omotana pupecni $nara
kolem krku je velmi ¢astym jevem a neznamena pro dité
riziko.

Co délat po porodu

Miminka jsou po narozeni velmi klouzava, snazte
se jej drzet pevne.

Pokud je pupecni snara kratka, budte opatrna,
kdyz s1 jej budete davat na hrud. Nahy hrudnik je pro
miminko nejlepsi vyhrivaci podlozka.

Je opravdu velmi dulezité, aby vase dite
zustalo pripojeno pupecni snurou k placenté, takze

se nemusite pokouset pupecni Snuru prerusit.

Velkym mytem je, Ze se nikdy dit¢ nema zvedat nad
uroven matcina bricha, nebot pritomna gravitace by mohla
zpusobit nateceni krve zpét do placenty, a tak by doslo k
vykrvaceni ditéte!!! Osud tepen je také odhalen. Co se stane s
pupecni zilou po porodu? I na tuto otazku zna Wikipedie
odpoved.

Po zneprichodnéni (uzavira se pozdéji nez tepny, takze
novorozenec uz krev neodesila do placenty, ale z placenty mu
jesté prichazet muze) se béhem jednoho tydne nahradi
vazivem a premeéni se na obly jaterni vaz (,ligamentum teres
hepatis®), kterym se jatra poutaji k predni brisni sténé, k
pupku.

VétSina novorozencu ma po porodu dobrou
tepovou frekvenci a dycha sama o sobé, dulezitym
rezervoarem kysliku je prave placenta.

Dotepani pupecni $nury je na zakladé studii
dilezitou prevenci pozdéjsi anémie.

Pozdéjsi podvazani pupecni Snury, neni
spojeno se zvysenym rizikem krvaceni po porodu.

Z.dravy novorozenec ma casto nejprve fialovou
barvu kiize, to je jeho barva uz v déloze, at vas to nevyleka
) ) VY )
postupné bude razoveét.



Zdravé dit¢ ma dobry svalovy tonus, to znamena
ze se samo hybe a po zvednuti nevypada jako “hadrova
panenka”.

Miminko mtize mirné poplakavat béhem néckolika minut
po narozeni, ale také nemusi.

Zakryjte se oba jesté teplou dekou, ruce
meéjte na holé kuzi hrudnicku svého ditéte, tim
kontrolujete jeho dychaci pohyby. Udrzujte se v
teple, v tésneé blizkosti, to vam pomuze uklidnit se.

Pokud dité dycha ztizen¢, nepravidelné, ma lapavé nadechy,
har se adaptuje, fouknéte mu jemné do tvare a zacnéte s
taktilni stimulaci. Masirujte jej rychlymi pohyby podél jeho
patere nahoru a dold, k masazi miizete pouzit napr. rucnik.
Trete také jeho chodidla a dlané.

Porod placenty

Placenta casto vychazi do 20 minut od narozeni
ditéte, ale muize to trvat déle. Je to zcela normalni.

Dité méjte kizi na kazi, ve vertikalni pozici, kdyz se
zacne na vasem téle plazit, zacne tim stimulovat praci délohy
a napomaha tak vypuzeni placenty. Kdyz se dité prisaje,
vétsinou se dostavi silnéjsi kontrakce, které placentu vypudi.

Pokud ne, zkuste se dostat do vzprimené polohy —
do drepu, startovaci pozice. Zkuste zakaslat, fouknout do
lahve, zvysite tak nitrobrisni tlak a placenta vyklouzne.
Obvykle to trva pouze jednu kontrakce nebo dvé kontrakee,
aby se placenta porodila.

Nikdy netahejte za pupecni snaru!! Mizete zacit
silné krvacet nebo se mize pupecni $ntra utrhnout.

Placenta je mékka a kluzka, kdyz vychazi, z jejiho
porodu uz neméjte obavy. Bude to vypadat krvavée a placenta
vypada podobné jako surové maso nebo jatra.

Kdyz placenta vyjde, ztrata krve se miaze mirné
zvetsit. Nebojte se, protoze je to uplné normalni, je to
znameni, ze placenta se uspésné oddelila od délohy.

Muzete si dat do podbrisku na délohu zmrazeny
pytlik se zeleninou, chlad stahne cévy a vétSinou krvaceni
ustane.

Vase dit¢ je stale pripojeno k placenté
pupecnikem. Pokud mate nékoho u sebe, drzte dité¢ v naruci
a pozadejte , aby umistili placentu do plastového sacku nebo



kbeliku vedle vas. Pokud jste sama, jen relaxujte, udrzujte se
v teple a vyckejte, nez dorazi pomoc.

V pripadé, ze zacnete masivné krvacet
jasnou krvi a krvaceni nebude mit tendenci ustavat,
volejte ihned zachrannou sluzbu, do té doby vam
muze doprovod silné masirovat délohu a prilozit na
podbrisek néco chladného a vy stimulujte bradavky.
Krvaceni muze byt takeé z poranéni nebo z poruchy
srazlivosti krve v tomto pripade vyhledejte
odbornou pomoc.

Vétsina zen a déti jsou po porodu naprosto v poradku. Pokud
se vSak vyskytnou komplikace pi1 porodu placenty nebo
budete potrebovat zvlastni péci po narozeni, volejte vzdy
zachrannou sluzbu.

Pokud je vase dit¢ modré ¢i1 Sedivé, nehybe se, ma potize s

dechem, volejte rychlou zachrannou sluzbu, ktera vas bude
do svého prijezdu slovné navigovat, co mate délat. Dejte st
telefon na hlasity odposlech.

Prvni pomoc
V pripadé, ze dit¢ nedycha nebo si nejste jista, ze
dité dycha, zahajte dychani z Gst do st a nosu ditéte
soucasne.

Polozte dité na zada na pevny, rovny povrch,
prikryjte jej suchym ruc¢nikem.

Zakryjte Gista a nos svymi usty a dejte mu pét
zachrannych dechi, kde kazdy vdech trva dvé az tri vteriny.
Do miminka vdechnéte tolik vzduchu, jaky je objem vasich

ust. Zkontrolujte, zda se jeho hrudnik pohybuje nahoru a
dolu.

Vétsina déti reaguje do 30 sekund a poté zacne normalné
rychle dychat .

Pokud si stale nejste jisti, ze dité dycha (normalni
dechova frekvence novorozence je 40 — 60 dechti za minutu)
zahajte komprese hrudniku — masaz srdce.

Uchopte jeho hrud obéma rukama tak, abyste jste
meéla palce mirné pod spojnici bradavek (masaz se provadi v
1/3 hrudni kosti).

Stlacte hrud rychle a pevné trikrat tak, ze se hrud
miminka pohybuje doli o jednu tretinu priméru hrudniku,
coz je zhruba 2 — 2,5 cm, pak nasleduje opét jeden vdech do

ust a nosu zarovern.

Frekvence 3:1 — tr1

2 ’ ’ ’ ‘? el
stlaceni hrudniku, které by N -
meély byt ve frekvenci ok )

) ) . o ; ¢ ). ii :
zhruba 120 za minutu ‘ : A®

nasledované jednim

kratkym vdechnutim.

Opakujte tak
dlouho, dokud dité nezacne dychat ¢1 do prijezdu zachranné
sluzby.



Z.ahaji-li dité dechové pohyby, udrzujte jej stale v
teple!!!

Proc se muzete citit v soku?

Necekané rychlé narozeni muaze byt velmi silny a intenzivni
zazitek, Sok pro vas a pro kazdého, kdo je s vami. Rychly a
intenzivni porod muze mit hluboky vliv na vase emoce.
Miize se vam vyplavovat stresovy hormon adrenalin z
necekané rychlosti porodu. Stres muize pretrvavat 1 n¢kolik
dni po porodu.

Pokud se citite traumatizované¢ rychlym narozenim ditéte,
obratte se na svou porodni asistentku nebo terapeuta, ktery
vam pomuze tento zazitek zpracovat.

Rady na zavér

Pokud budete muset do porodnice, je mozné, zZe se
setkate s nepochopenim. M¢éjte na pameéti, ze jste neud¢lala
nic nelegalniho, co by zaslouzilo odsouzeni. V porodnici jste
stale zodpovédna za své dité, nenechte se od néj oddélit,
ucastnéte se vSech vysetreni ditéte. Vase dité ma pravo na
neustalou pritomnost blizké osoby. Paklize by jste musela
podstoupit po porodu zakrok, napt. manualni vybaveni
placenty, dit¢ ma pravo zustat se svym otcem ¢i1 doprovodnou
osobou.

Dalsi moznosti poporodni péce, je péce komunitni
porodni asistentky, ktera vas a vase dit¢ zkontroluje doma,

udéla test z paticky. Mapu komunitnich porodnich asistentek
naleznete ZDE.

Zavolejte také svému pediatrovi v pripade, ze do
porodnice nepojedete. Ten ma zakonem danou povinnost
osetrit dit¢ mladsi 72 hodin!

Prakticka rada na zavér, jak vyprat zakrvacené
rucniky ¢1 pradlo? Zakrvacené pradlo namocte do studené
vody a poté predeperte zlucovym mydlem nebo namocte do
Vanishe a pozdéji vyperte v pracce.

Uzivejte si pocitu, ze vase telo vi, jak
porodit.

Z.droj obrazka— http://mamdite.blog.cz/1312

www.mamaaja.cz

Zdroj texti— https://en.wikipedia.org/wiki/

Umbilical_cord#Physiological_postnatal_occlusion
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