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ODDIL 1

KOJiCi LEKARNICKA

BOLESTIVE NALITI PRSOU

Naliti prsou muzete predchazet tim, Ze své dité mate
po porodu na svém téle a nechate jej prisavat se dle
jeho potreb. I tak se mohou prsy nalévat a mnohdy jen
staci, dité k prsu prikladat tak, jak potrebuje a stav se
béhem dvou dnii sAm upravi.

Priznaky

 VétSinou se prsa naliji 3 - 5. den po porodu nebo
pokud jsou velké pauzy mezi kojenim.

« Prsa jsou zatvrdl4, napnut4 a na pohmat bolestiva.
Pomoc

o Prikladejte dité co nejcastéji k prsu, které je vice
oteklé.

o Pri kojeni vystridejte oba prsy a miizete méenit polohy,
ve kterych dité pije, aby doslo k co nejlepSimu
vyprazdnéni prsu.

e Pokud jsou prsy hodné nalité a tvrdé a dité ma
problémy s prisatim, miuzete pred kojenim uvolnit
otok dvorce kvétinkovou masazi.

e Po kojeni si dejte na prsy chladnéjsi zabal, studeny
tvaroh, zelné listy, do kterych mizete nakapat
étericky olej z levandule nebo gerania.

e Pokud chcete snizit tvorbu mléka, smichejte do
tvarohu 2 kapicky éterického oleje z cypriSe nebo
Salvéje, ovSem pouze v akutnim pripadé. Pri
dlouhodobém ptisobeni téchto bylin mize dojit k
vyraznému snizeni tvorby mléka!

e Na bolest pri naliti prsou a pri zvysené teploté je
mozné uzivat ibuprofen v bézném davkovani.



Vybornym pomocnikem je obklad ze syrového
bilého zeli

Ten si pripravite jednoduse. Vezmete dva velké listy
chlazeného zeli, které mate pripravené v lednici, mirné
poklepejte palickou na maso nebo rozvalejte valeCkem
na tésto, aby se uvolnila Stava ze zelnych listi a
priloZte na prsy, dejte si podprsenku. MiiZete je jemné
pokapat olivovym nebo kokosovym olejem. Pokazdé
pouzijte novy list. Idealné€ 2 x denné po 20 minutach do
ulevy.

Ulevu také prinasi obklad ze studeného
tvarohu, vytazeného z lednicky.

Tvarohovy zabal

Aplikujete tvaroh primo na prs nebo naneste tvaroh na
gazu a poté na prs. Miuzete do tvarohu kapnout dvé
kapicky éterického oleje z levandule extra nebo
geranium. Obklad sundate, az tvaroh oschne. Po
aplikaci zabalu vzdy odpodivejte. Kdyz dojde k uleve,
jesté jednou tvarohovy zabal zopakujte.

Jak tvaroh tak zeli je vhodné mit zakoupeno jesté pred
porodem a v pripadé akutni potreby pouZzit.

Homeopatikum pri bolestivém naliti - Phytolacca

OTOK DVORCE

Tkan bradavky a dvorce je tuha, neohebné, bradavka je
zplostéla. Otok brani ditéti, aby se prisalo.

Pokud se vam vytvori otok dvorce, ¢asto pravé u naliti,
a zpusobi zplosténi bradavky, dité se nemtze prisat ke
dvorci, pak je vhodna tzv. kvétinkova masaz.

Postup

Tri prsty jedné ruky polozte na dvorec z jedné strany.
Totéz provedte na druhé strané€, ale prsty druhé ruky -
ukazovacek, prostrednicéek a prstenicek. Pak na jednu
minutu zatlacte na dvorec smérem k hrudniku, abyste
zmirnila otok. Poté nechte dité prisat k prsu.
Nepouzivejte odsavacku, ktera problém jesté zhorsi.



Na otok plati vzdy studené a ne horka sprcha. Vyborné
zkuSenosti jsou s tvarohovymi obklady.

Homeopatika

« Belladona 9 CH, pfi silnych priznacich jednu kulicku
co 30 minut.

e Pulsatilla - kdyz je vSe tzv. ,ucpano®, Spatna dusevni
rovnovaha. Po pouziti Pulsatilly se opét navrati radost
a tok mléka.

« Bryonia - pouzijte tehdy, jsou-li prsy zatvrdlé a kazdy
dotek je pro matku spojen s bolestmi.

BOLESTIVE BRADAVKY

Nejsou uplnou samozremosti v pocatcich kojeni. Pokud
je détatko spravné prisaté, bradavky by nemély kojici
zenu bolet. Mohou byt v prvnich dnech citlivejsi, ale
matka by nemeéla citit dlouhodobou bolest pri kojeni.
Neni také vhodné zacit kojeni omezovat nebo pouzivat
kloboucky. Nepomtze ani odstrikavani mléka
odsavackou a alternativni dokrm. Bradavky se
odsavanim jesté vice hmozdi a muze dojit k poklesu
hladiny mléka. Pokud vite, Ze je dité dobre prisaté, pak
patrejte po jinych pricinach - podjazykova uzdicka,
kvasinky, vazospasmus, ekzém, pouzivani dudliku,
lahve, zavinovacky u kojeni.

Pomoc

Bradavky neomyvejte mydlem, neutirejte ru¢nikem,
vzdy je nechte na vzduchu oschnout. Nikdy
nepouzivejte preventivné masti, kdyz neni zadny
problém, napr. ¢asto doporucovany Bepanthen,
postacujici je vase materské mléko.

Po kojeni nechte vZzdy bradavky zaschnout na vzduchu,
potrete je materském mlékem a udélejte si otvor do
podprsenky a nechte co nejdéle bradavky na vzduchu.
MiiZete také pouzit obdobnou 1é¢bu jako u ragady -
gencianova violet, Citrovital, aloe vera gel...Pokud jsou
bradavky prilis suché, promazavejte je mésickovym
nebo kokosovym olejem.

RAGADY NA BRADAVCE

Nejcasteji jsou zplsobené Spatnym prisatim ditéte k
prsu. Pokud neni trhlinka vcas vylécena, muze byt
naruSena tkan snadnou vstupni branou pro bakterialni
nebo kvasinkovou infekci. Ragdda mitize byt také
zpusobena Spatnym prisatim u ditéte s kratkou
podjazykovou uzdickou.



Lécba ragady

« Zavolejte laktaéni poradkyni, aby vam zkontrolovala
spravné prisati ditéte.

« Nezapomenite na mirny zaklon hlavy, bradavka tak
bude smérovat k hornimu patru a nedojde k jejimu
dal$imu poranéni.

« Zkratte dobu stravenou na prsu tak, ze pouzijete
stlacovani prsu.

« Ragada by se méla pri kojeni nachazet v koutku tst.

« Nezapomerite na 1é¢ivé ucinky vzduchu a svétla, prsy
hodné vétrejte a po kojeni vidy odstriknéte kapicku
materského mléka, potrete jim bradavku a nechte
zaschnout.

« Dejte pozor na to, aby se bradavky neprilepily k
vlozkam od podprsenky.

 Osuste bradavky vzdy po kojeni fénem, pokud mozno
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paze od bradavky.

« Pred kojenim miuzet bradavky "zmrazit" tak, Ze na né
tésne pred kojenim prilozZite kosticku ledu. Snizi se
tak jejich citlivost.

« Nemyt bradavky mydlem, jen vodou.

« Pokud bradavky boli, chodit alespon chvili bez
podprsenky a s rozepnutou kosili, aby mohly dobre
vétrat.

« Kazdé kojeni zacit na té méne bolavé strané.

« Nechte dité, at se samo odpoji od bradavky,
neodtrhavejte jej.

« Gencianova violet na bradavky, potirejte bradavky
4-7 dnl po sobé, aby byly stale fialové, pred kojenim
nemusite omyvat.

« Jako prvni pomoc mize poslouzit i vlazny solny
roztok (1 ¢ajova lzic¢ka soli na 2 dcl prevarené vody).

. U¢inné jsou Silverette - stiibrné kloboucky
« Hydrogel z Medely
« Hemagel

« Rlizovo-¢ajovnikovy hydrolat od Stadelmann, zde k
prodeji:

http://www.devaterokviti.com/kategorie/sestinedeli-a

-kojeni/ruzovo-cajovnikovy-hydrolat-55-ml/


http://www.apple.com/cz
http://www.apple.com/cz
http://www.apple.com/cz
http://www.apple.com/cz

Homeopatie

o  Nitricum acidum 5 nebo 9 CH (praskliny s ostrymi
okraji, snadno krvacejici, bodavé bolesti jako od
zarazeného trnu) — 5 granuli 2x denné

e  Graphites 9 nebo 15 CH — (praskliny se Zlutym
sekretem, tvoricim Zlutohnédé stroupky) — 5 granuli 2x
denné

Aromaterapie

« Po kojeni bradavku namazat 1 kapkou LEVANDULE.

« Pokud se na bradavce za¢ina objevovat zanét, pridejte
navic 1 kapku TEA TREE.

« Popraskané bradavky lze také oSetrit mésickovym
nebo kokosovym olejem, kostivalovou masti nebo
RATHANIOVOU TINKTUROU (kapnéte trochu na
vatovou tycinku a opatrné ji pred a po kojeni ocistéte
rany).

e Ulevujici je vlazny obklad z meésicku lékarského,
hermanku nebo kontryhelu.

Opatieni

« Chrani¢ poranénych bradavek, které se vkladaji do
podprsenky a umoznuji trvalé vétrani, ¢imz je hojeni
také podporovano.

« Do podprsenky pouzivejte pratelné vlozky z hedvabi
nebo viny.

« Pozor na kloboucky, které jsou casto doporucovany
jako ochrana bradavek. Kloboucéky narusuji techniku
sani, dité pouziva k sani prevazné své rty misto dasni
a mékkého patra. Také pohyb jazyka je omezeny,
méné otvird pusinku a toto vSe vede k jeho
zmatenosti a velkému riziku, Ze uz nebude chtit pit z
prsu bez kloboucku, diky Spatnému néavyku.
Dlouhodobym pouzivanim kloboucki se mize
postupné snizit tvorba mléka. Klouboucky jsou také
castou pri¢inou kvasinkové infekce bradavek. Dité se
velmi téZce odnaucuje pit z klobouc¢ku a navrat ke
kojeni bez kloboucku je mnohdy velmi zdlouhavy a
narocny proces.

« V pripadg¢, zZe bradavky jsou natolik poranéné, ze kojit
nezvladate, pak miuzete mléko odstrikat pomoci
odsavacky, pokud to neni prilis bolestivé. Pred
odstrikdnim prsu jemné promasirujte prsy olivovym
olejem, cca 2 minuty, miizete je nahrat teplou plenou

5



nebo ve sprSe. Pri odstrikdvani pomaha stlacovani
prsu. Dité dokrmte alternativné - kadinkou nebo
1zic¢kou.

« Pokud se objevuji trhlinky castéji, mate
zkontrolované dobré prisati ditéte, pak je vhodné
nechat si udélat stér z prsou a nasadit eventualné
cilenou 1éébu v pripadé bakterialni infekce.

Homeopatika

e Acidum nitricum 9CH - pri krvacejicich trhlinkach,
roztokem z néj potirat bradavku

 Borax - pri krvacejicich trhlinkach, kdy se tvori vridky

o Silicea - pri poranénych bradavkach s ostrou
pichlavou bolesti

« Phytolacca - pri poranénych, hnisajicich bradavkach

« Homeopatika je vhodné konzultovat s homeopatem

Vhodny je i 1ék pri silnych bolestech - napr. Brufen

MOUCNIVKA NA BRADAVKACH

Je zpusobena kvasinkovou infekci a mize se objevit v
ustech ditéte - soor nebo primo na bradavkach.
Kvasinkdm se dari ve vlhkém, sladkém a tmavém
prostredi.

Prriznaky
« Svédivy a palivy pocit na bradavkach
« Bodava bolest uvnitr prsu
« Otok a zarudnuti

« Bradavka miize byt sucha a Supinata nebo zarudla a
leskla.

« V Gstech ditéte bily az nazloutly povlak na jazyku, na
mékkém podnebi nebo dasnich.

« Povlak vypada jako tvaroh anebo srazené mléko,
které nejde jednoduse setrit.

« Moucnivka se muze projevit u ditéte i opruzeninami,
rudymi pupinky nebo puchyrky okolo konecniku,
které mokvaji, svédi a boli.



Pomoc

Opatreni musi byt komplexni, kdy je potreba napravit
sttevni mikrofloru, kde kvasinky casto Ziji. Je nutno
zménit minimalné na 14 dni jidelnicek, vynechat sladké
potraviny a bilou mouku, brambory a mrkev. Do
jidelni¢ku zaradte naopak cesnek, celozrnou mouku,
listovou zeleninu a zakysané vyrobky.

« Je vhodné uzivat minimalné mésic prebiotika, napr.
Hylak

« Citrovital - extrakt z grepovych jader, vytirat jim i
pusinku ditéte - cca 10-25 kapek do 3oml vody,
potirat jim i bradavky, pred kojenim umgyt pro jeho
horkou chut.

. U¢inny rostlinny prostiedek proti boji s kvasinkami je
Aloe vera gel, napr. z firmy LR.

« Kazdy den pijte ¢aj Lapacho nebo roibos.

« Postrikat bradavky hydrolatem z oregana, tea-tree
nebo levandule.

- Sangre de Drago (Draci krev) - Cisty kapalny latex z
peruanského stromu Croton lechleri, 1ze pouZzit zevné
1 vnitiné.

Opatireni zevni
« Vétrat, prsy moc nenamacet ve vodé

« Nepouzivejte vazelinu - Purelan, Bepanthen, kvasinky
se v nich rychleji mnozi

« Na kvasinky vyborné zabira kokosovy olej s kapkou
éterického oleje tea tree

o Zinkova mast

« 7 éterickych oleji je vhodny proti kvasince tea tree,
ktery nakapete primo na bradavku, ale pred kojenim
omyt, ma horkou prichut.

« Jable¢ny ocet na bradavky, pred kojenim kvili kyselé
chuti omyt pred kojenim

« Oreganovy olej Candimis nebo Ecomedica - nepotirat
cely prs, pouze bradavku a pred kojenim omyt

- Gencianova violet- 1 % roztok, 1x denné nanést na
dvorec a bradavku a nechat zaschnout, ¢asto potirat
tak, aby byla bradavka stale fialova, maximalné 7 dni,
poté 1é¢bu ukoncit.

« Masti s nystatinem - jako posledni moznost



Hygienicka opatreni

Je nutno dezinfikovat a vyvarit vSe, co prichazi do
kontaktu s usty ditéte a prsy (nastavec na odsavacku,
bryndacky na ublinkavani, bavinéné prsni vlozky). Vse
mizete nakonec ponorit do jablecného octu nebo
citrovitalu, kvasinkam kyselé prostredi nevyhovuje.

Pri bolestivém kojeni dité k prikladejte k prsu, kdyz je
jesté klidné, aby prilis silné neuchopovalo prs.

Pred kojenim miuizete prs nahrat teplou plenou nebo jej
masazi uvolnit.

Po kojeni nechte bradavku volné na vzduchu oschnout.

Suché bradavky mizete promazavat kokosovym nebo
olivovym olejem.

Je-li to mozné, chod'te doma casto bez podprsenky, aby
doslo k rychlejsimu zahojeni.

Na otirani prsou nepouzivejte rucnik, nechte je volné
oschnout nebo vyfénujte studenym vzduchem.

TIP na vyrobu vlastniho oreganového oleje:

Ingredience: 1 slune¢nicovy olej (nebo i olivovy),
1 svazek oregana

Postup: oregano omyjeme a osuSime. Vlozime
do sklenéné nadoby a zalijeme slune¢nicovym olejem
tak, aby oregano bylo zcela zalité olejem. Olej nechame
odstat dva dny, pak lahev vzduchotésné uzavieme
a ulozime na tmavé misto. Po dvou tydnech oregano
vyjmeme. Takto pripraveny olej vydrzi cely rok.

Jogurtovy zabal na prsy pri kvasince:

Do 100 ml jogurtu pridejte 5 kapek tea tree a 5 kapek
levandule. Vzniklou smés naneste na prsy a zabalte do

pleny.
Homeopatika

Borax 5 CH - 5 granuli trikrat denné

Miminku lze podavat tak, ze se rozpusti 5 kulicek ve
100 ml prevarené vody a podava se jedna cajova lzicka
nebo obsah kapatka, trikrat denné.



Retence mléka - zablokovany
mlékovod

Casto je retence zaménovana za zanét prsu, ale v tomto
pripadé neni pri¢inou bakterialni infekce, ale bud
vrozené zuzeny vyvod nebo nedokonalé vyprazdnéni
prsu ¢i Spatné prisati ditéte. Narozdil od zanétu prsu se
stav upravi do 48 hodin. Mléko se pak v dané oblasti
nahromadi a tato c¢ast prsu zatvrdne.

Casto tento stav odezni spontanné béhem jednoho az
nékolika dnii, aniz by byla nutna néjaka opatreni. Je
vhodné vice odpocivat. Pokud vSak potize neodeznivaji
a stav se zhorsSuje, je nutno zablokovany mlékovod
uvolnit, aby nevyustil v zanét prsu.

Retence miuze mit také psychosomaticky duvod.
Patrejte po pricinach, zda nejste prilis zaméstnana péci
o domacnost, malo odpocivate, nekladete na sebe velké
naroky, mozné neshody v partnerstvi, rodiné, konflikty
s vasi matkou mohou byt pricinou velkého tlaku na vas.
Vysvétlete své rodin€, ze nyni prozivate velmi krehké
obdobi Sestinedéli, kdy jste zranitelnd a potrebujete
pouze tu pomoc, o kterou si sama pozadate - pomoc s
zehlenim, uvarenim, tklidem, nakupem...

Stres blokuje hormony materstvi - prolaktin a oxytocin,
kterym vyvolava spoustéci reflex mléka. Pri nedostatku
oxytocinu se mléko neuvolnuje dostateéné a hromadi
se v mléénych lalticcich, kde dochazi k retenci mléka.

Pri kojeni si vytvorte klidnou a intimni
atmosféru, détatko dejte na svou nahou kuzi.
Pri kojeni se mu divejte do oci. Po kojeni si jej
nechte na téle nebo navazte do Satku a
ocCichavejte jeho hlavicku. Zpivejte mu,
zatancete si s nim. To je ten nejrychlejsi
zpusob, jak opét uvolnit oxytocin a prolaktin -
laska, duvéra a klid.

Vyhledejte podptirnou skupinu kojicich zen, se kterymi
mizete sdilet spole¢na témata. Misto, kde vas nikdo
nebude odrazovat od kojeni, lidé, kteri chapou
kontaktni pééi. Spolecnost, kde vas nikdo nebude
odsuzovat ¢i vam podavat nevyzadané a poskozujici
rady, které vam budou sraZet vase sebevédomi,
sebediiveéru a klid.

Mozné priznaky

 Priznaky mohou byt podobné jako u zanétu prsu -
unava, bolest celého téla, zimnice, teplota



« V postizené Casti prsu neprijemny tlak, zatvrdnuti,
které prechazi v bolest

« Miizete si nahmatat zatvrdlé, citlivé, teplé, zarudlé
misto, nejcasteji na spodni vnéjsi ¢asti prsu

« Cerveny pruh na prsou od nejvzdalenéjsiho mista
prsni Zlazy k bradavce

« ZvySena citlivost prsni tkané
Pomoc

« Nejucinnéjsim lékem na uvolnéni retence je casté a
spravné prikladani ditéte k postizenému prsu

o Zatuhlé misto uvolnéte masazi - rozvibrovat misto
pomoci obracené strany elektrickeho zubniho
kartacku

« Tésné pred kojenim aplikujte teply obklad nebo prsy
prohrejte ve sprse

« Ulevu ptinasi bylinny obklad z kontryhelu, mési¢ku
lékarského nebo hermanku. Namocéenou plenu nebo
platynko v bylinném odvaru nékolikrat denné
priloZte na prs

« Opét zkontrolujte dobré prisati ditéte k prsu

« Stlacujte prs u kojeni

« Dité by melo mit priloZenou bradicku k zatvrdlému
mistu

« V pripadé velkych bolesti a pozdniho spousténi
mléka z prsu pomtize kratké kojeni ze zdravého prsu,
nez se mléko spusti, nasledné prilozte k postizenému
prsu

« Pri kojeni jemné prs Spickami prstii masirujte v
misté retence smérem k bradavce, je vhodné na né€j
pred tim nanést napr. mandlovy nebo kokosovy olej

« Po kojeni aplikujte studeny obklad napt. latkova
plena namocena ve studené vode anebo obklad z
tvarohu, zelnych listti nebo jogurtu

« Hodneé odpocivejte a vyhybejte se stresovym situacim,
doméci prace prenechte partnerovi, nechte si jidlo
dovézt nebo uvarit

« Pokud se mlékovod ucpava pravidelné ve stejné
oblasti, nechte si zkontrolovat spravnost prisati

« Nenoste obleceni, které stlacuje nadra (napr-.
podprsenka s kosticemi)

« Na opakujici se retence pomaha Lecitin 1200 mg (1
tableta) 3-4x denneé
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« Homeopatikum - Pulsatilla nebo Aconicum (porad'te
se s homeopatickou poradkyni)

« Pokud si nevite rady, zavolejte své laktacni poradkyni
Miécény puchyrek

Projevuje se jako bily puchyrek na bradavce, ktery
vznikne c¢asto jako doprovodny jev retence nebo ji
predchazi.

Priznaky

Maly mlécény puchyrek na bradavce, jehoZz otvor uzavira
prithledna kiZi¢ka. Casto je p¥itomna bolest pti
prisavani ditéte.

Pomoc

o Stava se, ze puchyrek se do nékolika dnii sdm
vyprazdni, mtzete tedy vyckat.

« MlzZete jej potirat teplym odvarem z hermanku nebo
prilozit na 20 minut ¢ajovy sacek z hermanku primo
na puchyrek.

« Nékdy pomiiZe propichnuti sterilni jehlickou nebo

Spendlikem, ktery miizete namocit do mésickové
tinktury nebo jiné dezinfekce ¢i alkoholu.

« MiiZete se pokusit ¢istymi prsty obsah puchyrku
vytlacit ven. Pred tim nahtejte bradavku s puchyrkem
v teplém odvaru z hermanku.

« ObvyKkle se pritom uvolni mala zatka materského
mléka a tim se retence odblokuje nebo dejte k
postizenému prsu prisat dite, které dokonale
puchytek vyprazdni.

Mastitida - zanét prsu
Priznaky
- teplota az horecka nad 38°C
- bolest svali a hlavy
- fyzicka bolest celého téla
- lnava
- Zimnice
- nevolnost

- postizené nadro je tvrdé, zarudlé, citlivé a oteklé, kiize
na prsu je ¢ervena a horka
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Pomoc

« Je mozné vyckat az 24 hodin, zda zanét sdm
neustoupi.

« Neni viibec nutné prestat s kojenim, je dokazano, ze
k urychleni 1é¢by zan€tu napomaha prave kojeni.

« Dilezity je odpocinek, dostatek tekutin, pred kojenim
nahrat prs teplym obkladem, nahrivacim polStarkem.

« Mezi kojenim aplikovat chladnéjsi obklady napr.
tvarohové, lihové nebo ze studenych listii bilého zeli.

« Dal pokracujte v kojeni, pokud neni natolik bolestivé,
Ze kojeni neni mozné.

o Chrante prsy pred chladem
« Odpocivejte
« Jdéte si i vy lehnout, kdyz vase détatko prave usnulo

« Pokud nemiizete pro bolest kojit, pak odstrikavejte
mléko a podavejte jej alternativné pres kadinku.

« Pokud se priznaky zhorsuji, predepisuji se antibiotika
ucéinna proti bakteriim, 1ékari sdélte, ze kojite.

//////

« Opakuje-li se zanét castéji, pak doporucuji uzivat
Lecitin 1200mg 4x denné

Homeopaticka 1ééba

« Phytolacca 5 CH, Belladona 5 CH - stridave kazdé 2
hodiny pfi zdureni prsu s akutnim zanétem, prs je
tézky, bolestivy pri pohybu paze a pti kojeni, nebezpeci
abscesu prsu

« Apis mellifica 9 nebo 15 CH (zanét prsu s bodavymi a
palivymi bolestmi, zlepseni studenymi obklady) - 5
granuli 4x denné

« Bryonia 5 nebo 9 CH ( horka, bolestiva a tuha prsa,
bolest zvyrazni i miniméalni pohyb prsu, zmirnéni
bolesti jeho stazenim) — 5 granuli 4x denné

« Pri bodavé, tepavé bolesti, teploté 39 — 40 °C,
lokalizovaném zanétu, kdy je kiize nejprve rizova,
pak Cervend, nasledna tvorba hnisu, radéji vyhledejte
lékare.
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Aromaterapie

Na zmirnéni zanétu prsu miizete pouzivat EO nebo
primo hydrolat, ktery se jiz nemusi redit. Z nize
uvedeného seznamu, které muzete primichat do
tvarohovém obkladu nebo rostlinného oleje.

Pri masazi se snazte odvadét zanét do lymfy v podpazi.
-  GERANIUM
« LEVANDULE UZKOLISTA
- TEATREE
- HERMANEK RIMSKY
. RUZE
-  FENYKL
Byliny

Teplé bylinkové obklady s vytazky z kvéti hermanku,
mesicku a semen rostliny piskavice recké seno ptisobi
protizanétlivé a zmeékcéuji prs. Lécivé latky obsazené
v téchto rostlinach ptisobi proti zdureni zlaz a uvolnuji
zatvrdnuti, ¢imz se predchazi mastitidé anebo se
podpori jeji 1éceni.

Postup pri pripraveé bylinného obkladu

Polévkovou lzici bylinné smeési zalijte Salkem varici
vody a nechte prikryté 10 minut louhovat. Pak nélev
scedte a nechte trochu vychladnout, namocte v ném
bavlnénou plenu, trochu ji vyzdimejte a vlaznou
prilozte na prs. Na plenu prilozte suchy ruc¢nik a
obvazte teplou salou.

Vazospazmus - Raynaudiv fenomén
syndrom bélavé bradavky

Bolest po kojeni, ktera je spojena s nedokrvovanim
bradavky, coz se projevi zbélenim bradavky po kojeni.
Bradavka zrtizovi op€t az po n€kolika minutach. Bolest
je paliva a pulzujici.

Pomoc
Po kojent si prilozte na bradavky teplou plenu nebo
ldhev s horkou vodou, muzete si také bradavky fénovat
horkym vzduchem. Suché teplo je obvykle vhodné€jsi

nez vlhké teplo, zarad’te doplnky stravy - vitamin B6,
vapnik a magnézium.
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Snizena tvorba mléeka
Priznaky

Dité se nervozné odtahuje od prsu, neustale se pousti,
prisava a opét pousti, strka si pésticku do pusinky,
place. U matky se miize nahle objevit menstruace v
disledku snizené laktace. Neznamena to, Ze se détatko
uz nechce kojit, ale Ze chce pit mléko, které mu netece.

Mozné pfriciny
Neefektivni prisati
Pouzivani ndhrazek - dudlik, kloboucek, lahev
Kratka podjazykova uzdicka

Téhotenstvi

Léky - kortikoidy, antihistaminika, hormonalni
antikoncepce, nitrod€lozni télisko

Nemoc matky
f]nava, stres
Oddélené spani

Pevné zavinovani

Vytvareni rezimu pro dité

Natahovani pauz mezi jednotlivym kojenim
Pomoc

Spravna tvorba mléka souvisi se spravnosti prisati

Zavolejte lakta¢ni poradkyni

Zajistéte ditéti asymetrické prisati - volny nos, brada
zaborena do prsu

Vysvlecte pres den dité pouze do plenky a méjte jej na
své hrudi nebo s nim ulehnéte do postele

Zvyste fyzicky kontakt s ditétem

Omezte nezadouci podnéty - prebalovani pred
kojenim...

Nenechavejte dité na jednom prsu, kdyz uz se od néj
odtahuje a nepije, prendejte jej k druhému prsu

Stacujte prs
Sledujte pauzu v bradé

Zkuste kralovny kojicich bylinek - benedikt 1ékarsky a
recké seno, medunku

Hodné odpocivejte
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Spolecné s ditétem si zalezte do postele, pod deku, tzv.
se spoleéné ,,zapeliskujte“. Ostranite tak veskeré rusivé
vjemy. Jemneé nabidnéte ditéti prs a nechte jej u néj
usnout.

Pozadejte rodinu o pomoc
Vyhledejte podptirnou skupinu kojicich zen
Odezeinite od sebe negativni komentatory

Dbejte na to, aby jste mela dostatek kvalitni stravy,
odpodinku a piti

Podvecéerni nervozita ditéte

Projevuje se placem, nervozitou, odmitanim prsu,
sanim pésticky veétsinou ve stejnou podvecerni hodinu.
Nervozita je casto zptisobena nadmirou podnéti, které
dité neni schopno zpracovat. Plac¢ ditéti pomaha zbavit
se nervozity, protoze slzy obsahuji stresové hormony.

Tato situace miize byt mylné vyhodnocena jako
nedostatek mléka, ale zptisoby reSeni obou situaci jsou
si velmi podobné, takze se problém casto vyresi, aniz
by bylo nutné znat presnou priéinu, proc¢ je miminko
nervozni.

Pokud se vam nedari plac ditéte vSemoznymi zptisoby
zastavit, nevycitejte si to a plac prijmeéte, své détatko
vSak neopoustéjte a poskytnéte mu svou bezpec¢nou
naruc.

Jak ditéti pomoci?
« Bud'te stale s ditétem
« Méjte jej v naruci

« Uvazte si jej do Satku a zkuste jej nakojit a pritom se
pohupovat nebo chodit

« Pohoupejte jej na velkém mici, kdy jej budete drzet v
naruci

« Kupte si zavésnou hacku a dité v ni houpejte

« Uvazte si dité do Satku ¢i nositka a zkuste vysavat,
zvuk vysavace jej miize uklidnit

« Vykoupejte se s nim ve vané
« Vykoupejte jej v kybliku

o Zklidnéte jej masazi

« Pustte mu bily Sum

- Nabidnéte ditéti prs, ale nenutte mu jej, pokud jej
odmité
15



- Pri pokusech o kojeni zkuste odstranit rusivé
elementy - televize, mluveni, radio, svétlo....

- Dejte si jej nahé na télo, ztlumte svétlo, zpivejte mu,
hladte jej

- Bud'e trpéliva a zachovejte vnitrni klid

- V pripadé, ze budete nervdzni, vymeénte se s
partnerem a jdéte se projit, nacerpat silu a energii

Kiss syndrom

Déti, které trpi nevysvétlitelnym placem, poruchou
saciho reflexu, kolikami bez zjevné pric¢iny, pii dobrém
prisati se ¢asto u piti prohybaji do tzv. luku, mohou
trpét Kiss syndromem, ktery se miize vyskytnout po
porodu cisarskym rezem nebo pri nesetrné manipulaci
s hlavickou u porodu, diky niZ muZe vzniknout
mikroblokada krénich obratlii. Pokud méate podezieni
na Kiss syndrom vyhledejte specialistu na
kraniosakralni terapii. Vice v ¢lanku zde :

Nahlé ukoncéeni laktace z vaznych
duvodu
( Potrat, umrti ditéte, vazna nemoc, osobni dtvody..)
Pokud mate nalité prsy, odstrikejte do tlevy
Prsy nestahujte

Jak casto budete odstrikavat zalezi na vasi potrebé
ulevy, neodstrikavejte prsy co nejvice, pouze do dlevy

Pred odstrikavanim je vhodna horka sprcha nebo
obklad, coz vam pomiize se uvolnit a vyvolat let-down
reflex, ktery uvolni mléko

Ulevu vaAm prinesou studené obklady
Bolest miizete zmirnit napriklad Paralenem

Aromaterapie:

« GERANIUM

« MATA
« CITRON

« CYPRIS
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Pridejte do studeného obkladu nebo tvarohového
zabalu. Miuzete pouzit zminéné esencidlni oleje
v aromalampé. V tom pripadé by vsak mélo dité byt
v jiné mistnosti, nebot esence maty a citronu silné
podporuji dusevni aktivitu a vaSe dité by se pak tézce
zklidnovalo.

Homeopatie:

Pri ukonceni laktace mohou pomoci néktera z téchto
homeopatik:

o Calcarea carbonica 15 CH, Pulsatilla 15 CH, Lac
caninum 15 CH — stridat

 Ricinus communis 15 nebo 30 CH — 5 granuli 2 x
denné

e Lac caninum 15 nebo 30 CH — 5 granuli 2x denné
stridat s 1ékem Ricinus communis

« Phytolacca— kazdou hodinu, po 3 — 4 dnech (kdyz
jsou prsy mékké) 5 granuli 3x denné€, po tydnu mozné
podavani léku ukonéit

Bylinky:

e SALVEJOVY CAJ - pit po douscich

Alternativni zpusoby krmeni
Krmeni Izickou

eDité drzte ve svislé poloze
Lzicku s mlékem prilozte k jeho rtim a vyckejte, az
dité zaéne provadét saci pohyby
Lzicku naklonite, aby mléko mohlo ze 1zicky vytékat
Ponechate ditéti cas k polknuti mléka

Krmeni z kadinky nebo stamprle
« Dité drZite ve vzprimené poloze
« Naklonénou kadinkou se nejprve dotknete rtii ditéte

« Reakci na tento podnét je vysunuti jazyka a jeho
stoéeni do poharku, ¢imz se ziska mléko z poharku
nebo Stamprle

Krmeni cévkou po prsu

MiZete pouzit sklenicku s vickem, do kterého udélate
otvor tak velky, aby se jim dala protdhnout
novorozenecka cévka CN-O1. Na konec cévky miuzete
pouzit i 20 ml strikacku. Détatko nechate asymetricky
prisat k prsu a poté cévku vsunete koutkem st
détatka a posunete cévku az mezi rty a tkan prsu. To, Ze
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je cévka dobre zasunuta poznate podle toho, ze si dité
samo zacne odsavat mléko ze sklenicky.

Novorozenecka zloutenka a
homeopaticka lé¢ba

Jak pripravit homeopaticky roztok?

Déavka pro novorozence a kojence se pripravi tak, ze se
rozpusti 5 kulicek 1éku v 1 dcl prevarené kojenecké
vody, a pak se podava jedna kavova 1zicka 3x denné.
Roztok pripravite kazdy den cerstvy. Kulicky by se
nemély rozpoustét v iplné varici vodé a roztok by se
mel michat nekovovou 1zickou.

ARNICA MONTANA

- pouZziti: pokud je i vice modrin, dochazi k rychlému
vstrebavani

- davkovani: redéni 9 CH 2-3x denné 1 davku roztoku.

CHINA
- pouziti: zlepSuje odbouravani bilirubinu
- davkovani: redéni 9 CH 2-3x denné 1 davku roztoku.

LYCOPODIUM CLAVATUM
- pouziti: zakladni 1ék novorozenecké zloutenky,
vétsinou dité po fototerapii

- davkovani: redéni 9 CH - 2x denné 1 davku roztoku.

PHOSPHORUS

- pouziti: 1ék jaterni nedostatec¢nosti, pokud jsou
zvysSené jaterni testy

- davkovani: redéni 9 CH - 2-3x denné 1 davku
roztoku.

CHELIDONIUM MAJUS

- pouziti: specificky i¢inek na jatra, zloutenka s chladem
koneckii prstii, dité je podrazdéné

- davkovani: redéni 9 CH - 2x denné 1 davku roztoku.

NATRIUM SULFURICUM

- pouziti: zloutenka, vyrazné€jsi na hrudi a v okoli zaludku
- davkovani: redéni 9 CH - 2x denné 1 davku roztoku.

Nazorna videa Dr. Jacka Newmana zde:
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Tento eBook podléha autorskym praviim. Vztahuje se na ne€j
zakaz Sireni.
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Vas priuvodce 50+10 mytu o kojeni, které mohou
vazné poskodit kojeni je jiz v prodeji. Naleznete v
ném vSechny myty, se kterymi jsme se ve své praxi
setkala a které mohou Zzenam odebirat jejich
sebevédomi a radost z kojeni.
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