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CO JE PLACENTA

Plodové ¢i materské luzko, jak se téz
placenta nazyva, vyzivuje, chrani a
pecCuje o dité v matciné line.



Placenta dodava ditéti v déloze kyslik a
ziviny. Zaroven dokaze fitrovat odpadni
latky.

Placenta produkuje hormony a zZiviny
nutné k zachovani tehotenstwvi.

Placenta odvadi zplodiny a z krevniho
reciSté matky naopak privadi
okyslicenou krev a Ziviny.

Placenta tvori imunologickou bariéru
ditéti pred moznymi druhy infekci, vira
a choroboplodnych zarodki.

Bez placenty by nebylo zadného
noveho zivota...



ODDIL 1

Uéinky placenty

« Prevence poporodnich splinii a deprese

« Dodava matce energii

« Pomaha pri hojeni a redukuje krevni ztraty

« Podpora imunitniho systému

« Vhodna pri anémii pro jeji vysoky obsah Zeleza

« Podoruje zavinovani délohy

« Obsahuje oxytocin, ktery je také znam jako “hormon lasky”’a ukotvuje tak vztah
mezi ditétem a matkou

o Stimuluje produkei prirozenych opiatt véetné endorfinti, poméahé pri
nespavosti a tnaveé

« Snizuje bolest a zvySuje pocit zivotni pohody.

« Povzbuzuje laktaci, zvysuje vyrobu mléka. Obsahuje prolaktin.

« Obsahuje vitamin B6, ktery napomaha pri vyrobé protilatek.

« Obsahuje vitamin E, ktery napomaha na hojeni poskozenych koZznich bunék.

Obsahuje kmenové bunky, hormony a ristové faktory
Obsahuje vitamin E, podporujici hojeni posSkozenych koznich bunék

Obsahuje hormon CRH (corticotropin-releasing hormone), ktery snizujici stres

Obsahuje bilkovinu cytokin, ktera podporuje regeneraci poSkozenych bunék a
tkan

« Podle tradi¢ni ¢inské mediciny ma vyrazné tonizujici Gi¢inek na jatra a ledviny

« Diky bunéénému ristovému faktoru je placenta tak hodnotnou ingredienci
omlazujicich a regeneraénich kosmetickych pripravki

« Placenta a zejména pak jeji vnitini obal, ma diky cytokintim a riistovym
faktortim vynikajici schopnost podporovat hojeni a uzavirani ¢i zacelovani ran



ODDilL 2

MOZNOSTIVYUZITI PLACENTY

Miizete si nechat udélat po porodu otisk placenty na pamatku

Placentu muZete ritualné zakopat pod strom s podékovanim za zZivot vasemu
ditéti.Placenta se ozdobi kvétinami, da se do drevéné ¢i jiné krabicky a zakope se pod
strom. MiiZete takou zasadit novy strom a pod néj placentu zakopat.

Dalsi vyuziti placenty

Enkapsulace placenty

Enkapsulace je zalozen4 na technice Tradi¢ni Cinské Mediciny. Kapsle jsou
vyrobeny z vas$i vlastni placenty bez prisad. Kapsle vyrobené metodou TCM maji
dlouhou Zivotnost. Z placenty se vyrobi 75 az 200 kapsli. Zalezi na velikosti ditéte,
délce téhotenstvi a velikosti kapsli.

Tinktura z placenty
Placentova tinktura je velmi siln4 a pouziva se v dobé emocionalni, mentalni a
psychické nerovnovahy. Miize se pouzit pri premenstraué¢nim syndromu , pri
menopauze. Tinktura se maceruje 6 tydna.
Placentova tinktura neni pro kazdodenni pouziti. Pokud je spravné uschovana,
ma neomezenou dobu spotreby. Neni vhodna pro déti kviili obsazenému alkoholu.

Placentova esence
Placentova esence ma obrovské hojivé schopnosti, protoze stimuluje zivotni silu
a uzdravuje matku a jeji dité na energetické a vibra¢ni irovni. Poméaha se stresem a pri
nerovnovaze. Vyroba esence trva 4 az 12 hodin. Je to materska esence, ktera je ptl/piil
(alkohol/destilovana voda). MiiZe se uzivat kazdy den.



Homeopatika z placenty
Homeopatika, stejné jako esence, uzdravuji na vibrac¢ni a energetické arovni.
Homeopatika z placenty jsou pro vase dité prirozenym lékem po cely jeho Zivot, tak
jako placenta byla jeho Zivotadarnym zdrojem v d€loze pred narozenim. Obsahuji
zakladni informace jeho/jejiho genetického profilu, a proto maji tak izasnou
schopnost prinést rovnovahu a hojici silu. Uzivaji se v casech emocionalnich nesnéazi,
nemoci nebo tézkého zivotniho obdobi.

Placentovy koktejl
Syrovy placentovy koktejl ma na matku okamzity pozitivni efekt. Koktejl miize
byt pripraven nékolik hodin po placenty porodu. Placenta v koktejlu neni viibec citit —
slibuji! Placentovy koktejl se musi uchovavat v ledniéce a byt spotfebovan do 24
hodin. Koktejl neni vhodny pro déti.

Placentarni krém nebo balzam

Podrobnéjsi informace najdete na strankach asociace, ktera se zpracovanim
placenty zabyva: www.zpracovaniplacenty.cz



http://www.zpracovaniplacenty.cz
http://www.zpracovaniplacenty.cz

ODDIiL 3

Materska strana placenty, ktery
byla prirostla ke sténé délozni.
Takto velka rana ziistava 6
tydntl v déloze matky. I to je
dtivod, pro¢ ma matka po
porodu odpocivat, Setrit své sily,
aby doslo k zaceleni rany a
posileni d€lohy.

Ochranny prostor ditéte - vak
blan, ktery je naplnén
plodovou vodou.

Vak blan nejcéastéji puka pred
samotnym porodem.




KAPITOLA 2

MUJ PROSLOV KE KNIZE
PLACENTARNI RITUAL

Coby porodni asistentka mam velkou tctu k placenté,

k organu, ktery ma existenéni, kulturni, ale také duchovni
vyznam. Placenta je nedilnou soucéasti ditéte a tvori s nim
jednotu a celistvost. Placenta dité v déloze vyzivuje, dodava
mu kyslik a drahocenné ziviny. Na duchovni roviné je to také
strazny ande¢l ditéte. V nékterych kulturach je placenta
vnimana jako duchovni dvojce ditéte, které prichazi na tento
svét, aby dité nadale strazilo a drzelo nad nim dlouhodobé
duchovni ochranu.

Ve stredni Africe se v nékterych kmenech vklada placenta
do nadoby a pohrbiva se pod bananovnik. Strom rodina
strezi, aby z n€j nikdo duchovni dvojce ditéte neodehnal.

Neékteré narody placentu konzumuji stejné jako savci ve
volné prirodé. Placenta obsahuje Ziviny a hormony, kterymi
matku zasobuje a které ji mohou v prvnich dnech pomoci
zregenerovat, zotavit se a nabrat sily.

Ve své praxi pro zZeny po porodu vyrabim placentarni
tinkturu, kapsle, ususim z pupecniku srdicko, které slouzi
jako ochrana ditéte, a placentu otisknu na platno.



Setkavam se také s rodinami, které chtéji zachovat
kontinuum formou lotosového porodu, kdy nechavaji
placentu a pupecni snitiru od ditéte oddélit prirozené.
Prirozené tak skonci pripoutanost ditéte k jeho placenté. Dité
je tim, kdo se ma rozhodnout, kdy prijde na svét, jak dlouhy
cas potrebuje k tomu, aby se narodilo a proslo matc¢inou
panvi, a kdy priSel ¢as k odpojeni se od placenty. To je
svoboda a duivéra, kterou si jako prvotni esenci dité zapisuje
do svého limbického mozku.

Casto mi rodiée po lotosovém porodu popisuji, ze dité,
které bylo napojeno na pupecni Sntiru, bylo stale ve svém
vnitfnim svété, klidné, v diivére a az po odpojeni zacalo
projevovat zajem o tento sveét. Méné se také objevovala
zloutenka a ubytek hmotnosti.

Velkym benefitem je, Ze matka dité tolik nepresycuje
negativnimi stimuly, neprenasi jej, nekoupe, nevazi, naopak
jej udrzuje neustale ve své blizkosti a nuti ji to jen byt, szivat
se, kojit a odpocivat.

Po Sestinedéli se rodina s placentou ceremonii rozloudi,
podéekuje ji a vétSinou ji pohrbi pod vybrany strom.

Placenta je skutecné zazra¢ny organ. Nase kultura jej
dlouhodobé vnimala jako infekéni a biologicky odpad. Nyni
vSak uz prichazi védomi, Ze i po porodu se pres pupecni
Snuru k ditéti dostava do jeho krevniho obéhu az tretina dalsi
krve, ktera mu pravem patri. Pupecnikova krev obsahuje
nejen kyslik, ale také kmenové buriky, hormony, bilé
a Cervené krvinky, Zelezo a dal$i drahocenné latky. Placenta
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i po porodu stale zasobuje dité kyslikem, nez samo zacne
plnohodnotné dychat.

Dotepanim pupecni sSnury se snizuje riziko pozdéjsi
anémie, détské obrny, autismu, poruchy pozornosti a uceni
a dalSich fyzickych i dusevnich traumat. Az tretina dalsi krve
tedy nepatri do kosSe, ale ditéti. Je to ta nejvétsi prvotni
investice do jeho celkového zdravi. Kdo jiny ma rozhodovat
o preruseni dodavky tak drahocenné pupecénikové krve nez
samotni rodice a dité? Radim rodi¢am, aby to byli prave oni,
kteri pohmatem zkontroluji, zda uz pupecni sniiira dotepala,
a pokud cht€ji odstrihnout ditéte od pupecni snury, pak vidy
az po jejim dotepani, idealné za 2—4 hodiny. Placenta je
stromem zivota, ktery prichazi se svymi plody a dary,

a zaslouzi si nasi tctu, lasku a podékovani.

Anna Kohutova




ODDIL 1

Jak muzete vyuzit placentu?
Placentarni otisk

Placentu osuste a stranou ditéte prilozte na papir nebo platno a nechte

zaschnout.
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ODDilL 2

UsusSena pupecéni sSnura - amulet
Ustrihnéte pupecni $niiru, omyjte, vytvarujte do tvaru srdicka a ususte v troubé
nebo v susicce na peéicim papire.
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ODDIiL 3

Tinktura z placenty

Do 1,5 litru uzaviratelné sklenice nalijte alkohol, idedlné vodku(min. 40%
alkoholu , max. 50% alk.) a ponorte do ni éerstvou omytou placentu o velikosti 4
padesatikoruny nebo 1/8 z celé placenty.

Placenta musi byt v alkoholu zcela ponorena. Poté nadobu uzavrete, protiepejte,
zabalte ji celou do alobalu a dejte na chladné, tmavé misto.

Tinktura se maceruje 6 tydnii. Nékolikrat tydné zrajici tinkturu protrepejte.

Po 6 tydnech prefiltrujte pres gazu nebo sitko, nalijte do 1ékovek z tmavého skla.
Vznikne tak silna tinktura , ktera je pripravena na homeopatické
redéni.

Pri béZzném uzivani pro dospé€lého naredte tinkturu s
destilovanou vodou 50%-50%..

MiZete také pouzit nizsi potenci napr. 20% tinktury a 80%
destilované vody, ktera je vhodna pro déti od 3 let. Uziva se bézné
20-40 kapek do malého mnozstvi teplé vody, ¢imz dojde k odpareni
alkoholu. Tinktura a jeji redéna forma se uziva pri nemocech ¢i
jinych potiZich.

Pro malé déti je nejvhodnéjsi homeopaticky 1ék v cukrovém
obalu, ktery se na zakazku vyrobi primo z tinktury.

Stejnou tinkturu miizete vyrobit z pupecniku. Tato tinktura je jemnéjsi a je
vhodné pri emocionalnich vykyvech.

Esence z placenty

Postup je stejny jako u tinktury s rozdile, Ze zalijete placentu 50% alkoholem

a 50% detilovanou vodou. Esence je hotova po 6 hodinach a miize se uzivat po
kapkach kazdy den.
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ODDIlL 4

Placentarni koktejl

Koktejl z placenty si mtiZete udélet ihned po porodu. Koktejl napoméahéa zmirnit
poporodni krvaceni. Snizuje ztratu krve, dodava télu vitaminy, Zelezo, oxytocin a
kmenové bunky. Poskytne okamzity prival energie a sily. Koktejl se musi pripravit do
24 hodin po porodu. Placentu napouzivejte k vnitrnimu pouziti, pokud byla
zkalena voda ¢i jakakoliv jina infekce.

Kousek placenty z materské strany, o velikosti dvou padesatikorun, date do
mixéru, pridate ovoce - banan, jahody, ostruziny, bortivky....MizZete pouzit i zmrazené
ovoce nebo kompot.

Miizete pridat Inéné seminko, konopné seminko, kustovnici ¢inskou, goji,
koprivu, melasu, datle....

Prilijte dzus, bylinny ¢aj nebo ¢istou vodu a rozmixujte na jemnou konzistenci.
Zbytek koktejlu miizete uchovat v chladnic¢ce po dobu 24 hodin.

Koktejl je vhodny pro celou rodinu i malé déti.

Miizete si par kouskl placenty zamrazit a koktejl si pripravit béhem celého
Sestinedéli.
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ODDIiL 5

JAK ST ODNEST PLACENTU Z
PORODNICE?

Predem se ujistéte, Ze porodnice, ve které jste se rozhodli privést na svét své dite,
placentu vydava a za jakych podminek.
Personal vam musi placentu vydat.

Do porodnice si vezmeéte plastovou rabi¢ku nebo box, ktera je dobre uzaviratelna.
Placenta je celka asi 25 cm a je tvaroveé dobre prizptisobiva.

Plastovou krabici si radé€ji predem oznacte svym jménem.

Placenta by méla byt maximalné 24 hodin po porodu uskladnéna v lednici. Poté
je nutno ji zpracovat.

Paklize nemitize byt placenta zpracovana do 3 dnii po porodu, pak je vhodné ji
zamrazit a poté po rozmrazeni zpracovat.
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