


Kdo jsem

Ziji dlouhodobé ve Francii. Jsem vice zaméfena spiSe na aromaterapeutickou $kolu
francouzského typu, kterd fesi primarné biologické sloZeni rostlin a jejich ucinky na
lidské télo. Mam dlouholetou praxi jako redaktorka clankd o pfirodni kosmetice,
drogerii a aromaterapii. Jsem absolventkou kurzti Roberta Tisseranda (Bezpecnost
¢terickych oleji, Chemie éterickych olejit a Aromaterapeutické péce o plet).
Dlouhodobé se vzdéldvam na poli piirodni kosmetiky a aromaterapie hlavné
zZ francouzskych a anglickych kniznich zdroja, psanych renomovanymi aromaterapeuty.
Snazim se spolupracovat s ostatnimi aromaterapeuty na Sifeni osvEéty pouzivani

éterickych oleji bezpe¢nym zplisobem i laickou vetejnosti.

Proto vznikl mlij E-book Prameny aromaterapie, jehoz druhé pokracovéani je v piiprave.
Prameny aromaterapie vznikly z potfeby podé€lit se o0 mé vlastni znalosti témi, kteti do
ni jeSté¢ nepronikli a jako podklad pro kurzy aromaterapie. Mapuje co nejpiesnéji
jednotlivé éterické oleje, jejich popisy, kontraindikace 1 chemické profily, které
potiebuje kazdy aromaterapeut k tomu, aby mohl pracovat bezpecné, prospesné a hlavné
zodpovédné k ptirodé 1 vici druhym lidem. Pifi jeho tvorbé bylo vychazeno
Z francouzskych kniznich a internetovych zdrojt a vlastni aromaterapeutické praxe.

I pii psani tohoto E-booku o aromaterapii v téhotenstvi a matefstvi vychazim
Z bezpeénostnich doporuéeni francouzské aromaterapeutické praxe. Ctenarky v ném

najdou zakladni informace, které pottebuji k tomu, aby dokéazaly vybrat tu pravou

aromaterapeutickou pomoc pro sebe v obdobi téhotenstvi anebo pro své malé déti.

MYROPHERES



Pro¢ vznikl e-book

E-book Aromaterapie v té¢hotenstvi a matei'stvi vznikl po dlouhych diskusich s Ani¢kou
a z potfeby mluvit o bezpe¢né aromaterapeutické cesté¢ pro t€hotné Zeny, maminky
malych déti a také porodni asistentky. V ramci spole¢né prace jsme feSily mnoho véci,
které jsou pro nas pomérné problematické z pohledu nasich profesi porodni asistentky a

aromaterapeutky.

Prosla nam rukama literatura o aromaterapii, kterd je ptelozena do CeStiny a je urend
pro téhotné Zeny a matky malych déti. Ale nemiiZeme s ni bohuZel souhlasit. Navic
denn¢ feSime dotazy ohledné pouZivani éterickych oleji v t€hotenstvi, pti kojeni, jaké
cesty aromaterapeutické aplikace jsou vhodné pro ty, ktefi jsou nejvice citlivi. E-book,
ktery jsme piipravily, by mél odpovédét na nejcastéjsi otazky, tykajici se t€hotenské

aromaterapie.

Inspirovaly jsme se klasickou francouzskou praxi, kde aromaterapeuti izce spolupracuji
s dalsimi odborniky v s jejich praci provazanych oborech, jako jsou pravé porodni
asistentky nebo fyzioterapeuti. Doufame, Zze snaha do n¢ho vlozena pfinese téhotnym
Zzenam 1 matkdm malych déti informace, které jim pomohou bezpecné pouZzivat vyhod
aromaterapie. Pieji spolu s Ani¢kou vSem Zenam, které si ho stdhnou, aby ho pouzivaly

s radosti a k uzitku sob¢ 1 jejich blizkym.

Pavlina




T&hotna s aromaterapii?

T¢hotenstvi neni nemoc, je to piirozeny stav. Ale diky hormonalnim zménam a vétsi
citlivosti Zeny je potteba zohlednit jeji potfeby pifi aromaterapeutickém oSetfeni. Vse,
co na sebe matka aplikuje, ma urcité chemickeé slozeni, které miize ptes placentu ovlivnit
dité. Nékteii aromaterapeuti se piiklani k tomu, Ze by se na téhotné Zeny éterické oleje

nemély pouzivat viibec.

Jiny pohled ale rozliSuje pouzivani éterickych oleji mezitrimestralné. Toto rozliSeni
otevira dvetfe lepSi praci porodnich asistentek, které ve spolupraci se Skolenym
aromaterapeutem mohou ucinn€ pomoci té¢hotné Zen€ ve zvladani nékterych potizi.
Nikde ve francouzském prostiedi jsem nenaSla osobu typicky zaméfenou na
aromagynekologii, ale urCité by bylo velmi vhodné toto téma uchopit v Sir§im kontextu.
Na to v tomto e-booku neni az tak misto, ale chtély bychom upozornit na nejcasté;jsi
témata, aplikace a rady, které se k nam jako k porodni asistentce a aromaterapeutce

dostavaji.

Vznikla potfeba na n¢ reagovat, protoze se §ifi rychlosti blesku obzvlasté diky poradclim
(prodejcim) Multi Level Marketingu, ktefi nabizeji éterické oleje bez patticného
vyskoleni jako ¢isté¢ marketingovy produkt. Stale vice se setkavame s riiznymi dotazy,
zalozenymi na tvrzenich, Ze jsou éterické oleje naprosto bezpecné pro vSechny, od

novorozenat pres téhotné, az po seniory. Mame k tomuto tvrzeni opodstatnéné vyhrady.




Je to proto, skupiny, prodavajici éterické oleje jako marketingovy prostfedek nefesi
jejich chemické sloZeni. Ano, jsou to sice pifirodni latky, ale 1 ty maji specificky
biochemicky profil, ktery je potieba pii jejich pouzivani zohlednovat. Rutinni aplikace
¢terickych olejii navic neni idealni, protoze ndm nebudou fungovat, az je budeme

potiebovat.

I kdyZ musime davat pozor na chemické slozeni éterickych olejii pii jejich pouziti u
téhotnych zen, neni nutné je od aromaterapie odd€lovat. Netvoii ji totiZ pouze éterické
oleje, jak je mnohdy prezentovano. Pro oSetfeni t¢hotnych Zen mame k dispozici i
mirnéj$i formy aromaterapeutickych prostfedktl, jako rostlinné oleje a hydrolaty. Ty
poskytuji porodnim asistentkdm Siroké spektrum pouziti ve vSech stadiich t€hotenstvi

klientky a jsou velmi vhodnymi dopliiky pii porodu i po ném.

Dokéazi zvladnout téhotenské nevolnosti, podporuji celkovou dobrou psychickou
kondici zeny pied porodem, pii porodu i1 pak nasledné v Sestined¢li. Hydrolaty jsou az
na malé¢ vyjimky nekontraindikovany v ptfipad¢ gravidity a jsou bezpecné také pro
kojence a malé déti. Jsou sice jemné, ale 1 tak velmi G¢inné, obsahuji 1% ve vodé
rozpustnych aromatickych molekul, ziskavaji se hlavné jako vedlejsi produkt destilace

¢terického oleje.

V praxi se bohuzel ¢asto setkavame s doporucenim pouzivat éterické oleje, které jsou
naprosto nevhodné pro t¢hotné zeny z divodu mozné neurotoxicity anebo hormonalniho
pusobeni. Nejsou vhodné hlavné proto, Zze mohou vyvolat predCasny porod, ptipadné
maji abortivni G¢inky. Ve francouzském prostfedi se nedoporucuji pouzivat po celé
téhotenstvi naptiklad jehli¢nany, eukalypty, maty, ,,zahtivace* jako oregano, skofice,

hiebicek.




Eterické oleje a jejich aplikace, nevhodné v téhotenstvi
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Viibec nejbolestivéjsi véc pro Cloveka je, kdyz slySi, Ze rady, které b&zné davaji
katalogovi prodejci éterickych oleja, vychazi z ust jeho kolegl. Protoze citi potiebu se
ozvat a pokud to tak udéla, mize to byt vniméano velmi negativné jako nekolegialita a

nékdo miZe mluvit 1 o konkurenénim boji.

Takze bud’ na to upozornite a nejpravdépodobnéji se octnete na okraji své profese a
budete si zit a pracovat jako vlk samotai anebo svoje svédomi neuposlechnete.
Setkavame se bohuzel ¢im dal vice s tim, ze nevhodné aplikace radi také ti, ktefi jsou
jinak dobrymi odborniky ve svém oboru. Kdesi jsem cetla napt. o alergologovi, ktery

doporucoval matce Sestimési€niho kojence kapat ditéti nefedény hiebicek pod jazyk.

Dalsi velmi oblibenou radou je aplikace éterickych olejii (tentokrat fedénych) matce na
biicho, pro ,,uklidnéni miminka“. Je to véc, ktera nelze doporucit z diivodu, Ze slozky
éterickych oleju ptechazi ptes placentu k ditéti. Navic rady obsahuji éterické oleje, které
jsou nedoporucované anebo piimo zakazané v téhotenstvi. Proto se v tomto E-booku

dozvite, jaké éterické oleje 1ze pouzivat a jak konkrétné.

Naprosto nevhodné je doporucovani éterickych oleju vniting€. T¢hotnym 1 netéhotnym a
détem. Ackoli se rozmahaji tvrzeni o tom, jak je uzivani éterickych oleji vnitiné
prospéné, hlavné jako prevence nebo pii nemoci (chiipky, anginy atd.), nelze to
doporudit laikovi. Ti, ktefi ony rady davaji, se ohani francouzskou praxi. Francouzi
éterické oleje uzivaji vniting, to je pravda. Ale vzdy pod striktnim Iékaiskym dohledem,
na predpis. A kdyZz je nejhif, nikdy ne jako prevenci anebo sami od sebe. Davky jim

michaji do kapsli farmaceuti v Iékarndch. Uzivéani je omezeno na 10 dni maximaln¢.

Piti éterickych oleji ve vodé, smoothie nebo dzusu také nelze nikomu doporucit. Jsou
hydrofobni, nemaji se jak rozpustit ve vodé nebo jinych zminénych napojich. V lepsim
ptipad¢ ulpi na sklenici, v hor§im se dostanou na sliznice nefedéné. Tim padem hrozi
riziko popaleni a poleptani. Pro¢ je potieba byt striktni v nepodporovani vnitiniho
uzivani? Je to hlavné z ditvodu poleptani, ale také ptisobeni na mozkové funkce. Nékteré
éterické oleje jsou vneodborném davkovani neurotoxické (nepfiznivé ovliviuji

nervovou soustavu a mozek).



1, Priklady éterickych olejii vhodnych po ukonéeném tietim mésici:
Citrusy (grep, mandarinka, pomeran¢, citron, pomelo, limeta, bergamot), geranium,
levandule 1ékatska (pozor na nizky tlak), lavandin super, ho-sho, ¢erna pepf.

Od ukoncéeného 5. mésice:

Pod dohledem aromaterapeuta po konzultaci davkovani: Helichrysum, cist, kadidlo,

eukalyptus citriodora, zazvor.
2, Priklady éterickych oleji, nevhodnych po celé téhotenstvi:

Levandule Sirokolistd, levandule stoechas, thuja, eukalyptus globulus, eukalyptus
smiithi, ravensara, rozmaryn, tymian, oregano, fenykl, skofice, hiebicek, Salv¢je,

vSechny druhy maty kromé citronové. Ve Francii se nedoporucuji jehli¢nany obecné.
3, Priklady éterickych olejii, vhodnych k porodu:

Fenykl, skofice, hiebicek, cerny pept, Salvéj muskatova, geranium (hormonalni oleje,
pomahaji vylucovat hormony a maji pozitivni vliv na snizovani bolesti).

Pro podporu sebevédomi rodicky lze podat 1Zicku nekonzervovaného rtizového nebo
nerolového hydrolatu, rozmichanou ve sklenici vody. Mohou se smichat dohromady do

litru vody a podavat rodicce béhem celého porodu. Vhodna je také aplikace masazni

smési nosného oleje s neroli a ruzi.

U téhotnych Zen davame prednost difuzi v aromalampé nebo v difuzéru, po

kratkou dobu, maximalné puil hodiny denné.




Priklady vhodnych aplikaci éterickych olejii u téhotné Zeny:

1, Difuze v aromalampé nebo difuzéru v polovicnim fedéni, podle velikosti mistnosti,
ne vice nez pil hodiny denné. U vétSich mistnosti maximalné 3 kapky éterického oleje
nebo smési. Nedoporucuje se prvni tfi mésice t¢hotenstvi. Vzdy pouZzivame poloviéni

fedéni, nez jaké je doporucené pro netéhotné a dospélé jedince.

2, Dermalni aplikace. Do 50 ml nosného oleje ziedit 10 kapek éterického oleje nebo
smési. Nedoporucuje se prvni tii mésice t€¢hotenstvi. Hodi se napt. k uvolnéni bolesti
zad nebo jako psychologicka pomiucka pro zlepSeni mentalniho rozpoloZeni Zeny. Mlze

se s jeji pomoci pracovat s riznymi t€hotenskymi strachy a obavami.
Pfi dermalni aplikaci je vZdy nutno étericky olej roziedit do nosného oleje.
Pozor:

Bezpecnost aplikace nékterych éterickych oleji je velmi individudlni, nékteré osoby

mohou mit alergickou reakci 1 na méné agresivni éterické oleje.
Priklady nevhodnych aplikaci éterickych oleji u téhotné Zeny:
1, Na bficho Zeny

2, Do koupele (nevhodné éterické oleje, nevhodné fedéni), pro téhotnou Zenu je lepsi

pouzit do koupele hydrolat
3, Vniting

4, Netedéné na tamponu na sliznice




Aromapsychologie a rodicka

Pokud chceme mluvit o aromaterapii ve vztahu k budouci matce, musime zacit jiz u
obdobi, kdy se pfipravuje na to, ze otéhotni. Je to dalezité¢ kviili lepSimu pochopeni
celkového psychického stavu zeny. S pomoci aromaterapie totiz mizeme velmi dobie
pracovat s jejimi strachy, bloky, které ji tieba odvadéji od touhy po ditéti. At to jsou
zazité rodinné vzorce, nedobré zazitky a zkuSenosti z intimniho Zivota nebo jiné pti€iny,

ulpéné v Zenské psychice. Veskeré tyto faktory mohou Zené€ branit ve védomém poceti.

I kdyZ se nemusi projevit zatéZové faktory pied a pii poceti ditéte, setkavame se s mnoha
ptipady, kdy Zena musi hledat sama sebe, silu zvladnout o¢ekavani ptichodu potomka
na svét, vlastni ukotveni matetské a Zenskeé role, zmény, kterymi prochézi jejich télo. 1
kdyz se setkdvame v aromaterapii t¢hotnych Zen s mnoha omezenimi, co se tyce pouziti
éterickych olejl, miiZeme pracovat velmi G€inné€ s hydrolaty a rostlinnymi oleji. Velkou
vyhodou nekonzervovanych hydrolati je také to, ze je miiZze Zena pouzivat vnitiné nejen
pro zlepSeni psychické kondice, ale 1 pro vyrovnani hormonalni hladiny ¢i sniZeni

téhotenskych nevolnosti.

Po éterickych olejich sdhneme az v pripadé, ze se nepodaii psychicky stav zeny fixovat
aplikaci hydrolati, at’ uz ptimo na télo, obli¢ej anebo vniting. Volime takové, které jsou
bezpecné v t¢hotenstvi, pouziti pfizplisobujeme probihajicimi trimestru. Od sedmého
meésice 1ze aplikovat zené¢ masazni olej, obsahujici kombinaci neroli, kadidla a rtze,
ktery napomaha uvolnit strachy z porodu. VSechny tfi éterické oleje podporuji eliminaci
psychickych blokad a maji prospéné pisobeni na vylucovani zenskych hormonti. Do 50
ml rostlinného oleje nakapeme 20 kapek smési téchto éterickych oleji. Podle vonnych

preferenci 3-5 kapek kadidla, zbytek do 20 kapek doplnime rizi a neroli.
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Aplikace EO na novorozence, kojence a batolata

Cim dal vice se setkivame s tvrzenimi, Ze éterické oleje jsou naprosto bezpeéné pro
jakykoli vék a zdravotni stav. Jejich zneuZzivani a naduZivani bez ohledu na biochemické
profily a védecky dokazané fakty, o které se opira vzdélany aromaterapeut se stava
obrovskym problémem dne$ni doby. BohuZzel se tomuto tématu nevyhneme ani v péci o
zeny pied porodem, pii porodu, u kojeni a také u malych déti. Resime témata aplikace
¢terickych olejii na novorozence tésné po porodu, kvilli ,,vyladéni vztahl s rodici®,
nejcastéji na patiCku nebo zadda. Bohuzel jsem slySela také rady o kapani EO kadidlo a

myrha na hlavi¢ku pravé narozeného ditéte.

Aplikace nefedénych éterickych oleji nebo vnitini podavani ve vode pii porodu jsou
dalsi propagované cesty, které mohou dit¢ ovlivnit ne zrovna idedlnim zplisobem.
Aromaterapeuti neradi vidi aplikace éterickych oleji na déti, jakékoli véetn€ pouzivani
difuzéru nebo aromalampy. Nejcastéji se setkdme s doporucenim nepouzivat éterické
oleje do jednoho roku ditdte, nékteré zdroje nam uvadi az tii roky. Cim dal vice
aromaterapeutll se kloni k tomu, aby se nepouzivaly az do péti ¢i Sesti let véku a

doporucuji vyuziti hydrolati.

V zavislosti na chemickém profilu jednotlivych éterickych olejli je potfeba rozliSovat
jejich mozné neurotoxické, hepatotoxické a nefrotoxické tcinky (toxicita pro nervovy
systém, jatra a ledviny). Pouzivanim éterickych olejii na novorozence a malé déti
vystavujeme ty, na které je pouzivame vysokému zatizeni téchto organti. DéEti jsou velmi
citlivé, nemaji zcela vyvinuté potiebné obranné mechanismy. Obzvlast ti, ktefi na né
aplikuji éterické oleje denné nebo ve vétSim mnozstvi, toto riziko ptimo imérné zvysuji.
Pro navozeni klidu kojence, batolete a malych déti staci pouzivat kvétinové hydrolaty a
pro masaz hezky vonici rostlinné oleje. Skvélymi pomocniky matek pro tyto ptipady
jsou napftiklad tiesnovy, Svestkovy olej anebo olej z granatového jablka. Krasné voni a

dit¢ 1 matku ptijemné uvolni.
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Jsem autorkou e-booku Prameny aromaterapie, ktery je k dostani na mém e-shopu

http://www.myrophores.cz. E-book obsahuje témét 300 stran popist vyuziti éterickych

olejd, jejich kontraindiakci a podava uceleny pohled na bezpecné zachazeni s nimi.
V soucasné¢ dob& pracuji na druhém dilu. E-book je vhodny pro zacéateniky
V aromaterapii, ale mezi jeho Ctenafe se fadi také profesionalni aromaterapeuti nebo
porodni asistentky. Pomdha jim se 1épe vyznat ve slozeni éterickych olejt, jejich
vhodnosti pouziti pro uréité veékové skupiny, poskytuje informace o moznych
komplikacich, které mohou éterické oleje zplisobit pii spolecném pouzivani s uréitymi
druhy medikament. E-book a jeho bezpe€nostni zaméfeni vychazi z francouzské

aromaterapeutické praxe klinické aromaterapie.


http://www.myrophores.cz/
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E-book vznikl za spoluprace Mama Centra Anny Kohutové a Pavliny Klaudové
(Myrophores). Veskeré foto v ném pouzité je k volnému komerénimu uziti,
pochazi z webu pixabay.com.

Je k dispozici zdarma.
2019



